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まえがき

近年、論文や研究費の申請書に、研究の全体像を一枚で説明するグラフィカ

ルアブストラクトや研究概要図を掲載する機会が増えてきています。しかし、

いざ自分で図をつくろうとすると、「この図で本当に伝わるのだろうか」「もっ

とよい見せ方があるのではないか」と悩む方も多いのではないでしょうか。

本書は、論文や研究計画書の概要を伝えるための一枚絵、つまりグラフィ
カルアブストラクト・研究概要図の制作方法についての解説書です。本書が

想定している読者は以下のような方々です。

・グラフィカルアブストラクト・研究概要図を制作する機会のあるさまざま

な分野の研究者、学生

・グラフィカルアプストラクト・研究機要図に触れる機会のある、研究支援
を行う方々（URAや広報担当者など）

・研究の図の制作にかかわるクリエーター（イラストレーター・デザイナー
など）

本書の筆者は、科学のビジュアルコミュニケーションを専門とする研究者

であると同時に、実際に研究を説明する図を制作してきたプロの科学専門デ

ザイナーでもあります。本書の執筆にあたっては、大学や研究所、企業の研
究者の依頼で制作や指導をしてきた経験を活かし、研究者のニーズに合わせ
て執筆することを心がけました。

これまで、グラフィカルアブストラクト・研究概要図をテーマにした書籍
はほとんどありませんでした。研究者向けの近いテーマとしては、ビジュア

ル・デザインに関する書籍があり、その多くはフォントや配色などの見た目
の整理を中心に扱っています。これらの書籍は完成した図を整える際には役

立つ一方で、「どのように研究を説明する図をつくるか」という問いには答え

てくれません。ビジネスやデザイン分野では図解に関する書籍が出版されて
います。思考を理して図解化する際には役立ちますが、内容や表現方法が

研究者の視覚文化と異なっており、活用しにくいと感じる方もいると思いま
す。これに対して本書は、申請書や論文のなかのどのような情報を図にすれ

ばいいのか、どうやって多すぎる図の情報量を削ればいいのかといった研究
に即した疑問にも答えます。
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本書の構成として、第1章では、グラフィカルアブストラクト・研究概要
図の定義や背景、効果などの基本的な知識と、筆者が考えるゴールについて解

説します。第2章から第5章では制作プロセスに沿って、準備段階からラフ
案の創出、ラフ案の整理、図のビジュアル・デザインまで、実際に何に注意し

てどう進めていけばよいのかを説明しています。第6章では別メディアでの
図の活用方法、第7章ではさらにスキルを磨きたい方に向けたポイントを紹

介します。インタビューではグラフィカルアブストラクト・研究概要図の制

作を支援する人々の活動を紹介し、さらに本文では伝えきれなかった役立つ
情報や具体例をコラムや番外編で紹介しています。

なお、各章の図はすべて筆者が作成しています。具体的なイメージがつか
めるよう、架空の研究例の図も掲載しています。架空の研究内容に違和感を

感じる人もいるかもしれませんが、あくまで図の制作法を理解するための参
考としてご理解ください。

本書の目標は、皆さんが見る人の興味を引きつけ、論点をすばやく伝え、研
究の価値を感じてもらえるグラフィカルアブストラクト・研究概要図をつく

れるようになることです。ぜひ本書をガイドに、グラフィカルアブストラク
ト・研究概要図を上達させていってください。
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第1章
なぜつくる必要が

あるのか
研究概要図の役割とゴール

最近つくる機会が増えてきた論文のグラフィカルアブストラクト

や申請書の研究概要図。

でも、グラフィカルアブストラクトや研究概要図が何であるかは

意外とどこにも説明されていません。そもそも、研究概要図は一

体どんなもので、なぜ提出を求められる場面が増えてきたのでしょ

うか。

第1章では研究概要図の定義や背景、どんな効果があるのかといっ

た前提となるお話と、本書でめざす研究概要図について解説し

ます。



第1章●なぜつくる必要があるのか：研究概要図の役割とゴール

なぜ今、研究概要図が
求められるのか

1研究概要図とは

本書のテーマは研究概要図やグラフィカルアブストラクトです。聞いた

ことがあるという人もいれば、なんとなく予想はつくけどはじめて聞いた

という人もいるかもしれません。そもそも研究にかかわる図は多様です。実

験結果を示す画像やグラフ、モデル図やフローチャートなどの概念図、回

路図、設計図などのテクニカルな図や、組織図やスケジュール表などもあ

ります。さまざまな種類の図があるなかで、本書はどのような図に注目す

るのでしょうか。
研究概要図とは、研究計画や研究成果の概要を1枚にまとめた概念図の

ことです。研究概要図のよび方は1つではなく、概略図や概念図、コンセ
プト図とよばれる場合や、申請書であればポンチ絵とよばれることもあり

ます（図1-1A）。また、ジャーナルに掲載される論文成果の概要図はグラ

フィカルアブストラクトとよばれます（図 1-1B）。同じようなものを、ビ

ジュアルアブストラクト、セントラルイラストレーション、グラフィカル

サマリー、TOC（table of contents）、TOC イメージ、グラフィカルサ

マリー、あるいはインフォグラフィックスなどとよぶこともあります。さ
らに、グラフィカルアブストラクトとは別に、ジャーナル論文のなかの1つ

の図として論文での主張概要をまとめた図が掲載されることもあります。こ

のような図はサマリーフィギュアとよばれることがあります。
このように研究概要図はよび方が多様であることに加え、定義も図の内

容も人や分野によって少しずつ違います。国内外ともに明確な合意はない

のですが、本書では研究計画や論文といった特定の研究の概要をまとめた

8 申請書・論文で役立つグラフィカルアブストラクト作成の基本とコツ



A 申請書の研究概要図 ® 論文のグラフィカルアブストラクト

Behavior of ABC cells in the nasal mucosa
during viral infection

1 データ解析 2 デバイス開発 3 検証

〇〇病患者の
臨床データ等を分析

グループA
佐藤・鈴木・高橋

自宅でも計測可能な
機器の開発

グループB
田中・伊藤

病院での試験利用
データに基づく検証

グループC
渡辺・山本・佐藤 ABC Cell ↑

〇〇病の早期発見・治療の実現
DEF-1分

図1-1 申請書の研究概要図と論文のグラフィカルアブストラクトの例

GH Cell♥ lg

図のことを研究概要図とよびたいと思います。また、研究概要図のなかで

も特にジャーナルの目次ページや個々の論文ページに掲載される論文成果

をまとめた図のことをグラフィカルアブストラクトとよびたいと思います。

なお、「研究概要図」という言葉は聞いたことがない人もいるかもしれませ

んので、本書の書名ではより知名度の高い「グラフィカルアブストラクト」

という言葉を代表して使っています。

研究概要図は文理を問わず多様な分野で使われています。どれほど使わ
れているかは分野によって異なり、医学や生命科学系のように頻繁に使わ

れる分野もあれば、数理系などの理論中心の理工系分野や、文学・哲学な

ど、もともと図自体をあまり使わない分野もあります。ただ、図を使わな

い傾向のある分野でも、大型の研究費の申請の際には、プロジェクトの全

体像を説明するために、研究概要図を描くことは多いです。

また、研究概要図に描かれる内容も多様です。研究方法や結果のデータ

を入れる場合もあれば、理論やモデル、概念の説明、ビジネス業界で使わ

れるような組織図やスケジュール図が描かれる場合もあります。図の中に

イラストが使われる分野もあれば、文字と矢印や図形がベースの模式的な

図が描かれることもあります。

1. なぜ今、研究概要図が求められるのか9



このように多様な研究概要図ですが、共通する特徴としては、最先端の

研究内容を伝えるという点で、教科書などの図よりも内容が高度になりや

すい傾向があります。さらに結果やモデルなどを組み合わせた複合的な図

になることが多いため、図案をわかりやすくまとめる難易度も高いといえ

ます。

2研究概要図はどこで使われているのか

研究概要図が使われる場面は、申請書や報告書、学術ジャーナル、プレ

スリリース、学会発表や講演など多様にあります。
申請書の場合は、複雑な研究計画の全体像を示した図として研究計画調

書のページに掲載されます。申請書が採択された場合には、広報媒体や報

告書などにも掲載されることがあります。

また、最近広まっているのがジャーナルのグラフィカルアブストラクト

です。本書の読者のなかには、論文採択後にジャーナル編集者からグラフィ

カルアブストラクトを提出するよう指示を受け、研究内容をどう表現すれ
ばいいのか迷いながらつくって提出したという経験をもつ人もいるかもし

れません。多くのジャーナルは、論文検索時の読者のブラウジング補助や

理解のツールになることを期待してグラフィカルアブストラクトを採用し

ています。掲載されるのは主にオンラインジャーナルの目次ページや個々

の論文ページなどです。

その他、研究のプレスリリースでも研究概要図は頻繁に使われます。この

場合は、論文成果や研究発表の成果をメディアや研究者以外のより広い読

者層に伝えるために、タイトルやリード文の下に大きめのサイズで掲載さ

れることが多いです。
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3研究概要図はなぜ増えているのか

ベテランの研究者ならば、「昔はそんな図はつくらなかった」と思うかも

しれません。実際、研究概要図は21世紀に入ってから急速に広まっていま

す。グラフィカルアブストラクトでいえば、ルーツは1976年にドイツの

化学雑誌に掲載されたものであるといわれていますが、本格的に普及した

のは2010年代からです。学術ジャーナルのオンライン化後に導入される

ことが多く、最近になってジャーナルから提出を求められるようになった

と感じている研究者も多いと思います。ではなぜ急速に研究概要図が広まっ

ているのでしょうか。

理由の1つは、社会全体でオンライン情報のビジュアル化が進んでいる

ためです。ウェブサイトにしてもSNSにしても、インターネット上の情報
には絵や写真、動画があふれています。無料で使えるちょっとした写真や

絵の素材が充実し、作画するためのアプリケーションや画像生成AIも広がっ

ており、誰もがビジュアルコンテンツを利用・発できるようになってい

ます。このような時代のなかで、文字のみのコンテンツでは大量の情報の

なかに埋もれ、気づいてもらえない可能性があります。この傾向は学術世

界も同様で、さまざまな学術ジャーナルがビジュアルを重視したカラフル
なレイアウトや表紙を採用するようになりました。競合する情報が大量に

あるなかでは、ビジュアルなしで読者を獲得するのが難しい時代になって

きているといえます。

また、アクセスできる情報の量や読むべき情報量が増大化するなかで、

1人の研究者が大量の情報に対処する必要性も生じています。年間で何百万

本という論文が公表されるなかで、いかにして速く自分が読むべき論文を

探し、理解するのかということは科学コミュニティにとって重要な課題で

す。競争的研究費の申請書を審査する審査員にとっても、大量の研究計画

を隅々まで読んで理解するのは大きな負担です。1枚ではっと理解できる研

究概要図は、情報過多になんとかして対応したいという研究者のニーズに

も応えるものとなっています。
さらには、研究費や研究ポストの獲得競争が厳しくなるなかで、自らの

1. なぜ今、研究概要図が求められるのか11



研究の社会的インパクトを高めたいと考える研究者も増加しています。研

究のインパクトを強めるには、研究費申請の際の書類のインパクトを高め

ることはもちろん、同分野の研究者だけでなく政府やその業界の企業、メ

ディアや社会へのアピールも考える必要があります。プレスリリースやSNS

への研究概要図の掲載が増えているのは、研究のアピール力を強化したい

という研究者やその所属グループの意志も影響していると考えられます。
このように、研究概要図は時代の変化のなかでその利用場面が増えてき

ています。グラフィカルアブストラクトでいえば最近では査読の前に提出

を求めるジャーナルも出てきており、その重要度がさらに増してきていま

す。また、分野も理系だけでなく社会科学分野などにも広まっています。今

後もさまざまな分野で利用が拡大していくと考えられます。

12 申請書・論文で役立つグラフィカルアブストラクト作成の基本とコツ



第1章●なぜつくる必要があるのか：研究概要図の役割とゴール

2研究概要図の効果

では、研究概要図にはどんな効果が期待されているのでしょうか。まず

は図にはどのような効果があるかを考えてみます。図の効果や影響は、教

育学や認知科学などさまざまな分野で研究されてきました。そこでわかっ
てきた主な性質を、以下にみていきましょう。

1目や関心を引き付け、学ぶ意欲を引き出す
図、特にイラストの目や関心を引き付ける力は強力です。例えばウェブ

サイトやSNS上でも、文字はスクロールで流れていっても、イラストや図

は目に留まった経験があるのではないでしょうか。ポスターやチラシ、テ

レビや動画の冒頭にイラストが使われるのも、目を引く力があるためです。

大量の研究計画や論文がある場合も同様で、イラストがあると読み手が目

を向けてくれる可能性が高まります。

図には学習意欲の低い人の意欲を引き出す効果もあります。あなたはあ

まり乗り気ではない本や教科書を読まなくてはならないときに、適度に図
が入っていると読み進めることができた、という経験はありませんか？大

量の文字を読んでいて疲れてしまっても、図があると集中力を維持できる

こともあります。研究に関する情報は複雑で難解なことが多いため、特に

異分野や非専門家向けの情報発信の際に図があると、理解する意欲を維持

しやすくなると考えられます。

2． 研究概要図の効果13



2理解を促進する

図の効果といったら理解の促進だと思う人も多いでしょう。特に二次元・

三次元的な構造の理解のしやすさは、言葉に対して圧勝ともいえます。例

えば自転車を全く見たことがない人に言葉だけで自転車の三次元的なかた

ちを伝えるのはかなり難しいと思いますが、イラストや動画などで、視覚

的に見せてしまえばすぐに理解をしてもらえます。

また、図による表現は言葉と違って一瞥で全体を見渡すことができるた
め、全体の結論や論理の関係などが素早く理解できます。例えば、「A国と

B国はC国を支援し、B国はE国に侵略し、C国はE国と同盟関係で、D国

とE国は対立している」というような複雑な関係性は、言葉だけでは何度

か読まないと頭に入りにくいですが、図解すると素早く明快に理解するこ

とができます（図1-2）。

A国 D国

A国とB国はC国を支援し、

B国はE国に侵略し、

C国は王国と同盟関係で、
D国と国は対立している

支援

C国 対立

支援 同盟

B国 E国
侵略

図1-2 言葉による説明と図による説明
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また、図を「使って」理解するという方法もあります。例えば滑車がも

のをもち上げる仕組みを理解するときに図1-3のような図があれば、図の

滑車部分を指したり、図のなかの車が動いているところを想像したりと、

図を能動的に活用して理解を進める人もいると思います。このように思考

の道具として図を使えば、難しいメカニズムなどでも理解がしやすくなり

ます。

5kg 5kg

10kg

10kg 10kg

図 1-3図を使って滑車の仕組みを考える

図、特にイラストは、言葉よりも具体的な情報を提供することで読み手

の理解を促すこともできます。言葉は抽象的な表現が得意です。「自由」「人

権」といった抽象度の高い言葉をイラストにするのは容易ではありません。

一方で、対象や情景などを具体的に理解してほしい場合には、抽象的な言

葉のみだとわかりにくくなってしまうことがあります。例えば、「Aさんの

っている犬」と聞いたときに、あなたはどんな犬を思い浮かべますか。子
犬でしょうか、それとも老犬でしょうか。犬種はトイプードルでしょうか、

それともブルドッグでしょうか。言葉の抽象度が高いと発言者の意図とは

異なるモノやコトをイメージしてしまい、話がすれ違うことがあります。そ
ういう場合でもイラストで具体的な情報を提供すれば正確に理解しやすく

なります。

2． 研究概要図の効果15



もちろん、具体的であることで、本来の意図より限定した印象を与えて

しまう、情報が増えやすいなど、デメリットはあります。しかし、多くの

読み手にとって、抽象的な話はピンと来ないため、あまり理解されないり

スクがあります。専門家が抽象概念でも理解できるのは、その概念に関す

る具体的な背景知識（さまざまな先行研究の例など）を豊富に持っている

からです。図であればより具体的なイメージを提供することができるため、

背景知識の少ない人でも理解がしやすくなります。

3 記憶に残る

図は、言葉よりも強く記憶に残ります。書籍にしろ、ウェブサイトにし

ろ、文字情報はほとんど覚えていないのに、表紙や途中に描かれた図は覚

えているという経験をもつ人は多いのではないでしょうか。言葉による説

明でも、言葉単体ではなく図とセットになって記憶に残ることもありえま

す。読み手の記憶に残れば、研究概要図の場合であれば評価や引用などと

いった次の行動につながる可能性があります。

4 視覚的にアイデアを整理できる

図は、見せる相手に対する効果だけでなく、制作する側に対する効果も

あります。世の中には文章で物事を考える言語思考が得意な人とイメージ

で物事を考える視覚思考が得意な人、言語思考と視覚思考の両方を利用す
る人がいるといわれています。科学の歴史を振り返ると、一部の科学者た

ちは視覚思考を活用して研究を前進させてきました。例えば化学者である

ケクレが蛇の夢からベンゼン環の構造式を発想した話は特に有名です。視

覚的な思考を文章に変換することなく表現できる図は、研究アイデアを記

録・伝達するうえで有用です。

さらにはアイデアマップのように発想を整理することも可能です。もち

ろん、研究概要図は他者に伝えるための図であり、自分の発想を広げるた

めのアイデアマップとは異なるものですが、研究概要図の制作過程で情報
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が構造化されて研究のアイデアが整理されたり、研究の全体像が把握しや

すくなったり、言語思考だけでは気づかなかった論理的な抜けや穴を見つ

けたりすることができます。他の研究者と共同でつくれば、考え方や理解

のすれ違いなども発見しやすくなります。
最終的には他者に伝えることが目的の研究概要図ですが、制作の過程で

は研究の前進にもつながる可能性があります。

2. 研究概要図の効果17



第1章●なぜつくる必要があるのか：研究概要図の役割とゴール

3
研究概要図は引用や読者
拡大につながるのか

研究概要図に対しては、研究への直接的なメリットを期待する声もある

と思います。申請書の図については、多くの場合公表されていないため採

択率との関係を調査するのが難しいのですが、グラフィカルアブストラク
トについては、特に医学分野などの研究者がその効果に注目し、検証した

研究が数多くあります。
では、グラフィカルアブストラクトは論文へのアクセスや引用数を増や

すのでしょうか。ネガティブな研究結果としては、グラフィカルアブスト

ラクトのダウンロードや抄録ビュー、引用数はグラフィカルアブストラク

トがない方が多かったという報告1）や、グラフィカルアブストラクトの有
無による引用や記事使用の数との相関はなく、結局は第一印象で注目を集

めるのみであるとする研究？）などがあります。一方、ポジティブな研究結
果としてグラフィカルアブストラクトを採用したジャーナルはインパクト

ファクターが大幅に増加したという報告3）もありますので、引用に対して

プラスに働く可能性はあります。ただ、短期的な引用に関しては、グラフィ

カルアブストラクトの有無以上に論文そのもののインパクトや、同じテー
マで論文を出す研究者の数の影響の方が大きい可能性があります。

一方で、より多くの読者を獲得するという意味では、グラフィカルアブ

ストラクトは大きな力をもっています。なかでもSNSでのグラフィカルア

ブストラクトの影響はポジティブな研究結果がほとんどです。例えば、SNS

のXの投稿にグラフィカルアブストラクトを掲載した投稿は、していない

投稿と比べて出版社サイトへの記事訪問が2.7倍になったという報告4）な

ど、グラフィカルアブストラクトが記事のインプレッションを向上し、ア

クセス数などのインパクトを高めるという報告が多数出ています。つまり、
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グラフィカルアブストラクトは論文をより広い読者に知ってもらうこと、ま

た、論文を実際に読むきっかけを提供することに対して効力を発揮すると

考えられます。
研究概要図は大量の情報のなかでも読者をひきつけ、円滑な理解を助け

て記憶に残るのと同時に、公表される研究概要図であればSNSなどで活用

することでより広い層の認知や関心を高める効果があります。あくまで概

要なので研究の深い理解には至らないかもしれませんが、読者の本文読解

や研究に対する評価など次の段階への誘導や、本文を読んだ後の理解の整

理や記憶の定着に役立つ可能性があります。 なぜつくる必要があるのか：研究概要図の役割とゴール

3. 研究概要図は引用や読者拡大につながるのか 19



第1章●なぜつくる必要があるのか：研究概要図の役割とゴール

4
よい研究概要図の
3つの条件

1研究概要図でめざすべきゴールの難しさ

このように、研究概要図にはさまざまな効果をもたらすポテンシャルが

あることがわかりました。でも、研究概要図は質を問わず掲載さえすれば

よいというわけではありません。研究者はどのような研究概要図をめざし

て制作すればいいのでしょうか。

前提として、効果の高さ（関心を引く力やわかりやすさなど）は、研究

コンテンツ自体やテーマ、見せ方、時期、図を見る読み手側（同業者や評

価者、社会の人々など）のもともとの関心や好み、背景知識などさまざま

な要因が複雑に絡み合って決まります。さらに、研究概要図にどんな効果

を期待するかという点も、読み手によって微妙に異なります。例えば、概

要図を通じて内容の精確な理解ができることが重要だと思う人と、概要図

によって「これは凄い研究だ」というインパクトを読み手へ与えることが

重要だと思う人では、同じ図を見たとしても、その図に対する総合評価が

異なる可能性があります。あるいはどんな研究内容なのかがわかりにくい
概要図だったとしても、学術的意義や社会的意義が明確に示されていれば、

その研究の評価向上に貢献する場合もあります。これまで筆者は、ある研

究者が褒めている概要図を、ほかの研究者は全く評価していないという場

面を何度も目にしてきました。伝え手・読み手双方とも多様な価値観があ

るなかで、こうすれば誰にとっても絶対によいというベストなゴールは存

在しない可能性があります。
ただ、よい研究概要図とは何かという点について全く共通了解がないの

かというと、そうではありません。研究概要図に対してジャーナルや先行

記事で特にこういう図をめざしてほしいと頻繁に指摘されている点はあり
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ますし、デザインの研究者や実践者たちが重視してきたデザインの理論も

あります。人によって力点の置き方は少しずつ異なりますが、多くの人が

同意する方向性はあると考えています。

2 本書で提案するよい研究概要図の3条件

では、よい研究概要図とは何でしょうか。人によっても意見は違います

が、筆者は最も重要な点は3点あると考えています。それは、①見る人の

関心を引けること、②研究の主要な論点が素早く理解できること、③その

研究の価値がわかることです（図1-4）。

01
関心を引ける

02
論点が
素早く理解
できる

ゴール 3
研究の価値
がわかる

図1-4 よい研究概要図の3条件

①見る人の関心を引けること

これまでお話しした通り、研究概要図のゴールの1つは大量の情報のな

かでも埋もれずに、読み手に情報を伝えられることです。もしも研究概要

図に関心を引く力が全くなかったら、ブラウジング中に視野に入ってきて

も、じっくり見ようとは思ってもらえません。関心を引くためには、じっ

くり見る前の「ぱっと見」の時点で、おもしろい、自分に関係がある、見

てみたいなどと思ってもらう必要があります。そのためには読み手が理解
できるアイキャッチになるイラストを入れたり、大事な情報を目立たせ、視

覚的に心地よく（美しく）表現したりする必要があります。プロのアーティ
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ストのような唯一無二の素晴らしい図を描くことは本書ではめざしていま

せんが、整って見やすく、より読み手の関心を引くような表現はある程度

は必要です。本書ではそういった表現の習得をめざします。

②研究の主要な論点がすばやく理解できること

研究概要図の役割は、その研究の重要な論点や主張を読み手に理解して

もらうことにあります。そのためには、当たり前ですが、主要な主張の情

報が図に入っていて、それが理解できる必要があります。申請書や論文の

全体の主張を的確に表現することが、インパクトをもって理解してもらう

ための前提になります。また、論点を理解するための情報、例えばその結
果を得るために行った実験方法や、読み手が知らない可能性のある用語の

説明なども必要です。

また、いくら研究の主要な論点が理解できるといっても、難解だったり、

図が複雑だったりして理解に時間がかかるというのでは、見る人のモチベー

ションが下がってしまいます。本書ではなるべく脳に負担をかけずに、す

ぐに大事な論点が理解できる、ということに重点をおいて解説をしていき

ます。

③ その研究の価値がわかること

研究概要図はわかりやすいことが何より大事と思う人は多いかもしれま

せん。もちろん、わかりやすさは重要ですが、筆者はそれだけでは不十分

だと思っています。なぜなら研究概要図はもっと重要な役割があるからで

す。その役割とは、研究の「価値」を伝えることです。
研究者にとって「あなたの研究はよくわかりました。で、この研究には

何の意味があるのですか？」という質問は、最も受けたくない質問の1つ

だと思います。むしろ「あなたの研究内容は難しくてわからない部分が多

くありました。でも、おもしろくて大変価値のある研究だと思いました」と

言われた方が嬉しいのではないでしょうか。いくら内容がわかりやすくて

も、価値を感じなければその研究に関心をもつことはできません。逆に図
の細かい内容はよくわからないという場合でも読み手がその研究に価値を
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感じたならば、申請書の採択や論文へのアクセスなど次の行動につながる

可能性があります。もちろん最終的にその研究にどのような価値がどれほ

どあるのかを判断するのは、研究者自身ではなく、読み手の人たちです。し

かし、限られた時間・コストのなかで的確に研究を評価してもらうために

は、単に研究内容を示すだけでは不十分で、研究者自身が考えた研究の価

値も伝えていく必要があると考えています。

ここでいう価値は、学術的価値や経済的価値だけでなく、社会的価値、単

純におもしろいといった知的価値も含まれます。本書では、読み手が共感

できる研究の価値を伝えるにはどうしたらいいのかという観点から、研究

概要図のつくり方を考えていきます。具体的にどうしたらいいかは、本書

を読み進めながら一緒に考えていただければと思います。

3 よい研究概要図が増えることのメリット

よい研究概要図は、研究者の研究アビール力を強化し、研究の価値を理

解する人を増やしてくれます。これは研究者個人にとってメリットがある

ことはもちろん、社会的にもメリットがあります。

①適正な研究評価

1つは、適正な研究評価につながる可能性があることです。世界中で大量

の情報がせめぎあうなかでは、学術的・社会的に価値のある研究計画や論

文でもそのままでは埋もれてしまう可能性があります。アメリカのように

研究のビジュアル戦略にもコストをかける国があるなかでは、文字のみ、あ

るいは拙い図だけでは研究本来の価値に合ったインパクトを与えられない

可能性があります。効果的な研究概要図がないという理由で、社会にとっ
て価値のある研究の知名度や評価が下がってしまうことがあるのだとした

ら問題です。英語が拙いという理由で非ネイティブの論文のアクセブト率
が下がってしまう 5）のと同様、図の見た目が拙いという理由で研究のイン

パクトに極端に大きな差がつくという状況は、できるだけ解消していく必

要があります。
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もちろん、研究の中身が薄く意義も低ければ、どんなに見た目のよい概

要図をつくっても単なるはりぼてにしかなりません。概要図づくりに極端

に時間や労力をかけすぎてしまい、研究時間を圧迫するのも本末転倒です。

しかしながら、より多くの研究者がよい研究概要図をつくることができる

スキルを身に付け、特に社会的な影響が強い研究についてはプロのイラス

トレーターに図の制作を依頼できるような環境が整備されれば、読み手の

理解を促進するという意味でも、図の質によって国際的な評価に差がつく

ことがなくなるという意味でも、適正な研究評価は得られやすくなる可能

性があります。

②研究成果へのアクセシビリティの向上

もう1つのメリットは、研究成果に対して社会のさまざまな人がアクセ

スしやすくなることです。研究成果へのアクセシビリティを高めることは、

社会の人々が研究を評価し、社会的な議論をしていくうえで重要です。そ

の研究に税金が投入されているならば、説明責任として研究の意義も伝え

ていく必要があります。特に社会的な影響が強い研究の場合は、メディア

や政府関係者、非専門家の市民など、研究者以外にも成果を伝えていく必

要があります。科学者の成果の多くは論文という形で発表されており、コ
ストの問題だけでなく理解の難しさという意味でも非専門家にはアクセス

しにくい状況です。昨今では、オープンサイエンスが推進されていますが、

論文やデータにアクセスしやすくなっても、限られた専門家以外内容を理

解できないのであれば、本当の意味でのオープンにはなりません。論文を
読むことが難しい人でも比較的簡単に研究の要点を理解できる研究概要図

は、ウェブ上やSNSで公表されやすい特性もあいまって、非専門家の人々

にも研究成果を届け、議論を開くきっかけになると考えています。
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COLUMN ①

ターゲットの視覚文化を考える
世の中の多くの人は、他人も自分と同じように図を利用したり理解した

りしていると考えています。しかし、図の利用頻度や使い方には文化（視

覚文化）があります。このため、異なる視覚文化をもつ人は、自分と同じ

ようには図を捉えてくれないことがあります。

例えば、生命科学のなかでも特に分子生物学などの分野は、頻繁にマウ

スや細胞などのイラストが入った概念図を利用します。論文にも教料書に

もそのような概念図があるため、イラストがあることに慣れており、発表

や論文にイラストを入れるのが普通だと感じる方も多いのではないかと思

います。一方で、例えば哲学や数学などの分野はあまりイラストを使った

図は使わず、言語や数式による表現を重視します。このような分野の研究

者にイラスト素材が多用された図を見せても、違和感を抱く場合や、軽い、
あるいは思考が浅いような印象を与える可能性があります（ただし分子生

物学、哲学や数学のなかでもさまざまな分野やコミュニティがありますの

で一律ではありません）。

また、データとしての画像や図表も、分野ごとにその分野の実験・分析

技術に依存して利用されやすい図の種類が決まることがあります。例えば

同じ生命科学のなかでも、蛍光顕微鏡画像を多用する分野もあれば、系統

街を頻繁に使用する分野もあります。近い分野にみえていても、図の利用

傾向は全く違うこともあります。

このように、どの図がよく使われるのか、どの図が好まれるのか、どの

図が理解しやすいと感じるのかといった点は、分野やコミュニティによっ
てかなり違います。私の専門分野である科学論の研究では、とある研究分

野に新たな実験技術や新たなタイプの図が導入されると、それを使う研究

者の間で特定の種類の図の視覚文化が形成されるということが、歴史的に

指摘されています。1つの技術でも1つの文化が成立するくらいなので、1

つの分野のなかでも相当多様な視覚文化があると考えられます。
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COLUMN ①

この点は、少し離れた分野の研究者や非専門家に向けたコミュニケーショ

ンをする際に注意する必要があります。普段利用していない図を見せられ

ても、図の読み方自体わからないことがあるためです。人は慣れ親しんだ
図の形式をわかりやすいと感じる一方で、見慣れない図の表現や形式は、受

け入れにくい傾向があります。情報を効果的に伝えるためには、ターゲッ

トが慣れている表現や、好んでいる表現の図を使う必要があります。

具体的にいえば、もしもターゲットが政府関係者ならば、情報量の多い

お役所ポンチ絵のような図を入れたほうが、シンプルな図よりも価値を感
じてくれる可能性があります。企業関係者ならば、ビジネスでよく使われ

るマトリクス図やピラミッド図のような図解を期待しているかもしれませ

ん。ターゲットがそもそも図を好まない分野の研究者ならば、図を入れず

に文章で勝負した方がいいこともあります。

自分にとってわかりやすい図が、他人にとってもわかりやすいとは限ら

ないということは、図をつくる難しさの1つです。図を入れるかどうかを

考える際や、図の型や表現、情報量を考える際には、同じ媒体に掲載され

たほかの図などを参考にしながら、ターゲットがどのような図ならば評価

してくれるのかも考えていく必要があります。
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第2章
図の質は

準備で決まる
コミュニケーション戦略の設計

「さあ研究概要図をつくるぞ！」

そう思ったら、いきなり PowerPointを開いていませんか？

実は研究概要図で最も大事なのは、PowerPointを開く前の準備、

すなわち図の戦略をしっかり考えることです。この段階をお

ろそかにすると、後からデザインをいくら頑張ってもよい研究概

要図にはなりません。第2章では図をつくりはじめる前に考える

べきポイントについて解説します。



第2章●図の質は準備で決まる：コミュニケーション戦略の設計

伝わる図のカギは
「コミュニケーション戦略」

あなたは何のために研究概要図をつくりますか。ジャーナルの編集者に

提出を求められたから？申請書に入れるのが普通だから？もちろん、実際

そういうことが理由になることもあると思います。でも、能動的な目的意

識がないままに研究概要図をつくると、なんとなくそこに掲載されただけ

の、よくわからないピンボケした図になりがちです。

第1章-4のよい研究概要図の3条件のなかで筆者は、研究概要図の重要な

役割の1つは読み手が共感できる研究の価値が、図を通じてわかることだ

と書きました。研究概要図の最終的なゴールが、理解の促進だけでなく研

究に対してよい印象をもってもらうこと、そしてそこから申請書の採択や

論文の引用、研究への支援につなげることにあるのだとしたら、読み手に

研究の価値を伝え、共感してもらうことが重要になります。研究の価値を

伝えるには、前提として読んでほしいターゲットとその関心を明確化する

ことと、その研究の価値を明確化する必要があります。そのうえで、ター

ゲットに響く研究の価値とは何かを考え、その価値を伝えられるような図

のメッセージを作成します。このターゲット設定とメッセージが、図によっ
て誰にどんな影響を与えるのかという、研究概要図のコミュニケーション

戦略の骨格となります。ここから各ステップをもう少し詳しくみていきま

しょう。
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第2章●図の質は準備で決まる：コミュニケーション戦略の設計

2 誰に伝えるのか？
1ターゲットとその関心を明確化する

はじめに考えることは、誰がその研究概要図のターゲットになるのかと

いうことです。言い換えれば、自分が誰に影響を与えたいのかを明確にす

るということです。筆者の経験では、ターゲットを曖味にしたまま図を制作

する人が非常に多いです。ターゲットがわからなければ、何の情報をどれ

くらいのせたらいいのか、どこを強調すべきかをうまく決めることができま

せん。その結果、伝えたい内容がぼやけた切れ味の悪い図になりがちです。
読み手が共感できる研究の価値を伝えるためには、ターゲットを絞り込

み、そのターゲットがどんな価値観をもっているかを考え、その価値観の

なかに自分の研究の価値を位置付ける必要があります（図2-1）。そもそも

価値は絶対値として独立して存在するものではなく、誰かが感じるもので

す。人によって価値観は違うので、とある研究のどの部分にどんな価値を

感じるのかは人によって違います。もしもターゲットが近い分野の研究者
で学術的価値に関心をもっているならば自分の研究の学術的な面白さを語

る必要がありますし、逆にターゲットが学術的価値には一切関心をもたな

い企業関係者で、例えば経済的価値に重点をおいているならば、学術的な
面白さは控えてどのような経済的価値を生む可能性があるのかを語る必要

があります。あるいはターゲットがその研究の知的価値に関心を持ってい

る大学3年生ならば、いかにその現象が面白いのか、読み手をワクワクさ

せるような内容を語る必要があります。

2. 誰に伝えるのか？29



同分野の研究者 企業関係者 大学3年生

ターゲット

関心
新しい知見や学術
理論の発展に関心

環境負荷の少ない
低コストの新技術
に関心

仕組みや方法の
面白さに関心

共感できる 学術的価値
研究の価値

図2-1 ターゲットの価値観を考える

経済的価値 知的価値

そして、ターゲットが明確になったら、その人たちが持つ背景知識にも

配慮する必要があります。背景知識の量や内容が変われば、どれほど詳し

く伝えるべきか、専門用語はどれだけ使っていいのかなどの判断が変わり

ます。例えば共同研究者に新しい研究計画を説明するのと、高校生に新し

い研究計画を説明するのでは、説明の詳しさや表現を変える必要がありま

す。高校生に研究の価値をわかってもらうには、生活にどうこの研究が関

係するのかという説明も、する必要があるかもしれません。

このように、何をどう伝えるべきなのかはターゲットによって変わりま

す。研究概要図によって読み手が共感できる価値を伝えるためには、ター

ゲットが理解可能な表現で、ターゲットがもつ価値観に訴えることが重要

です。
ターゲットを明確にする際は、「専門家」「市民」といった大雑把な設定

ではなく、関心、職業、年齢、研究者であれば専門分野・研究テーマなど

でできるだけ具体的に絞り込みこむようにします。具体的にどのように考

えたらいいか、3つの目的ごとに分けて解説します。
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①申請書の場合

申請書の研究概要図の場合、ターゲットは審査員になります。申請しよ
うとしているグラントの審査員の名前は公開されていますか？公開されて

いるならば分野を調べ、研究者ならばどんな研究分野にいるのか、企業や
政府などの関係者ならばどんな業界にいてどんな関心をもっているのか確

認しましょう。審査員が公開されていない場合でも、科研費のように大ま

かな分野はわかるのではないかと思います。審査員のリストを見ながら、自

分とどれくらい関心を共有しているのか、自分のテーマに対してどれくら

い背景知識をもっているのかなどを確認するようにします。
また、そのグラントは、研究計画のなかの何を評価するのでしょうか。新
しくて挑戦的な研究を評価するのでしょうか、それとも国際性を評価する

のか、あるいは環境問題解決への貢献度を評価するのでしょうか。評価基

準はグラントごとに公表されていると思います。審査員がどのような関心

で研究を評価しようとしているのかということも、研究概要図の語り方や

内容を考える際に必要ですので、必ずチェックしてください。

②グラフィカルアブストラクトの場合

ジャーナルのグラフィカルアブストラクトの場合は、ターゲットは提出

先のジャーナルの読者になります。比較的関心や専門性が自分と近い集団

なので、それほど意識しなくても、結果を見せるだけで十分価値が伝わる

かもしれません。ただ、それでも読者のうちだれをターゲットにするかは

考える必要があります。あなたは自分の論文をどの読者に見てもらいたい

のでしょうか？例えばあなたが研究している「タンパク質A」を研究してい

る狭い研究グループ内なのでしょうか。それとも、「タンパク質A」がかか

わっているとされるがんの研究をしている研究グループなのでしょうか。

あるいはがんの研究をしている研究者全般でしょうか。「タンパク質A」の

研究グループがターゲットなら「タンパク質A」の作用メカニズムだけを描

けばいいですし、「タンパク質A」をあまり知らないがんの研究者までター

ゲットを広げるなら、概要図のなかに肺がんのイラストを描いてから、が

ん内部を拡大した図として「タンパク質A」の作用メカニズムを示すなど、
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背景知識のより少ない読み手にも伝わるよう見せ方を工夫する必要が出て

きます。読んでほしい読み手をできるだけ具体的にイメージすることで、何

を描くべきかが考えやすくなります。

③プレスリリースなどの場合

プレスリリースや広報の場合は、ターゲットは多様です。この場合注意

するのは、メインターゲットをできるだけ具体的に絞るということです。筆

者は図の制作依頼を受ける際によく、「非専門家向けの図にしたい」「市民

にみてもらいたい」といわれることがあります。しかしながら「非専門家」

や「市民」はターゲットにするにはあまりにも広いです。高校生とビジネ

スマンと老後を過ごす高齢者の価値観はそれぞれ異なりますし、研究者で

なくとも専門家並みの知識をもっている人もいます。実際、「中高生もター

ゲット入りますか？」「関係ない職種の人も入りますか？」と聞いていくと、

「いや、入らないです」という返事が返ってくることが多いです。無意識の

レベルで、もっと狭いターゲットを想定しているのです。
そこで、ターゲットは例えば「市民」ではなく、この分野の政策にかか

わる政府関係者、〇〇業界企業の開発担当者などより具体的に絞り込み、そ

のなかの具体的な人物（代表的な人物像）まで想像するようにすると、ど

んな関心をもっているのか、どの程度の専門性があるかが推測しやすくな

ります（図2-2）。具体的な人物は知っている人でもいいですし、こういう

人がいるのではないかという想像でも構いません。人物まで想像できない

場合でも、できるだけ具体化することで、ターゲットの関心に寄り添いや

すくなります。
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ターゲットの具体性

低 高

研究開発部長
Aさん

市民
自動車業界
関係者

自動車
製造企業
関係者

〇〇社の
関係者

代表的な人物像

図2-2 ターゲットを具体的に考える

もしも、どうしてもターゲットを絞ることができないという場合は、幅

広い人のなかでも最も伝えたいと思う人や、最も背景知識をもっていない

人をターゲットのなかの代表的な人物像として想定してください。例えば、

ターゲットは高校生から高齢者まで幅広くしたいという場合、そのなかで

も最も重視するメインターゲットを、入学したての高校1年生に設定して

みるといった考え方です。そうすると、専門知識のない高校生でも魅力を
感じる価値とは何だろうと、具体的に考えやすくなります。

2相手を考えないコミュニケーションは失敗
する

申請書を書く際にはよく「審査員を意識しろ、そうでないと落ちる」と

いわれますが、これは申請書の文章に限ったことではありません。普段の

コミュニケーションでも、もしもあまり親しくない知人が、自分の目を見
ず、質問や疑問にも答えようとせず、自分が特に好きというわけでもない

趣味について延々と話をしてきたら、途中で聞いているのが辛くなってし

まうと思います。図もコミュニケーションの一種です。自分が描きたいこ

とを並べるだけでなく、図を見ている読み手のことを想像してどんなこと
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に関心をもっているのか、どういう説明だとわかりにくいと感じるのか、ど

こについて語ると目を輝かせてくれるのかを考えながら図をつくる必要が

あります。そうしなければ、相手の質問に一切答えない、つまらない趣味

の話と同じ現象が起きてしまいます。むしろ読み手の様子が直接見えない

からこそ、普段のコミュニケーションよりも気を遣わなくてはいけません。

相手を意識することは、図を含めたすべてのコミュニケーションの基本

です。
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第2章●図の質は準備で決まる：コミュニケーション戦略の設計

3
あなたの研究の価値を

明確化する

1研究の価値とは何か

次に、あなたの研究の価値を考えましょう。研究の価値は1つとは限り

ません。方法論がユニークであること、宇宙の起源の理解が深まること、す

ぐに応用可能であること、国際連携体制が強固なこと、常識を覆すことな

ど、評価軸はさまざまにありえます。ターゲットが共感してくれる価値を

探す材料として、できるだけ多様な観点から価値を探ってください。

研究の価値の種類は、大きく分けると主に次のようなものがあると思い

ます。ほかにもさまざまな価値があると思います。以下に当てはまらない

ものも含め、頭の整理のためにまずは自分の研究の強み・ユニークネス・意

義などをメモに具体的にできるだけたくさん書き出してみるとよいでしょう。
●知的価値（研究自体の面白さ、新たな視点等）

●学術的価値（新規性、理論の発展性等）
●技術的価値（新技術・技術革新への寄与等）

●経済的価値（製品開発・コスト削減への貢献等）

●社会的価値（課題解決への貢献、国際連携強化等）

●文化・芸術的価値（文化財の保存への貢献、芸術的価値の創造等）

●教育的価値（人材育成等）

2価値はズームアウトして考える

読者のなかには、研究の価値をどう見出したらいいのかわからない人も

いるかもしれません。そういう場合は、自分の研究計画や結果の中身だけ
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を見るのではなく、一度ズームアウトして学術や社会の大きな流れや関心

のなかのどこに研究がかかわっているのか位置づけを捉えなおしてみると、

価値を考えやすくなります（図2-3）。

社会の関心

学術の関心

自分の
研究

研究の広い関心への位置付け
図2-3 研究をズームアウトする

ズームアウトして俯瞰する

例えば、「アリガ菌の〇〇タンパク質の高次構造を解明した」という研究

があったとします。それだけでは、読み手の多くは「へえ」程度しか感じ
られません。アリガ菌が何か知らないですし、聞いたこともない〇〇タン

パク質の高次構造がわかっても、何がよいのかわからないためです。そこ

でもう少しズームアウトした目線で背景情報を加え、「原始的な特徴をもつ

アリガ菌の〇〇タンパク質の高次構造を解明した」と捉えてみます。筆者

が読み手の立場ならばその情報を聞いて、原始の生命にかかわる理解が深

まったのだろうか、と先ほどよりも関心をもつようになります。さらにズー

ムアウトして「原始的な特徴をもつアリガ菌のDNA複製にかかわるタンパ

ク質の高次構造を解明した。現代のDNA 複製タンパク質と構造が大きく異

なることから、初期生命は現在と異なる複製メカニズムをもっていた可能

性がある」と俯瞰したとします。同じく筆者が読み手ならばこれを聞いて、

初期生命はどのように遺伝情報をつないでいたのだろうかと、強く興味を

もつようになります。ここまでくると、「アリガ菌の〇〇タンパク質の高次

構造を解明した」という研究は、単にアリガ菌や〇〇タンパク質の理解が
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深まっただけでなく、生命の起源に迫るという、より多くの人が関心をも

つ知的・学術的価値があることが見えてきます（表2-1）。

表2-1研究の捉え方と価値

研究の捉え方 価値の内容
価値に共感できる

人の多さ

アリガ菌の〇〇タンパク質の高次構造を
解明した。

原始的な特徴をもつアリガ菌のDNA複
製にかかわるタンパク質の高次構造を解

明した。現代のDNA複製タンパク質と
構造が大きく異なることから、初期生命
は現在と異なる複製メカニズムをもって
いた可能性がある。

アリガ菌に関する新たな知見 少

生命の起源の理解の深化 多

自分の研究の価値は自分の研究計画を見ているだけでは見えてきません。

背景知識として世の中のさまざまな価値を知っておく必要があります。学

術的価値が何かを考えるには、当然ですがその分野の学術の価値観や動向

を把握している必要がありますし、経済的価値や社会的価値を考えるため

には、今社会で何に関心が集まっているのか、何がどこまで実用化されて

いるのかなどを知る必要があります。自分の頭で考えるだけでなく、情報

収集も行いながら自分なりに価値を見出していくことが重要です。自分で

は判断に迷うという場合は、指導者や同僚など、他者とディスカッション

するのも有効です。

3どこまでを自分の研究の価値として捉える
かのヒント

研究の価値を考える際、どこまでが自分の研究の価値といえるのかは難

しい問題です。特に社会的価値や経済的価値については、価値を主張する
ことで必要以上に実現可能性が高くみえてしまうのではないかと心配にな

ることもあると思います。例えば「将来的に病気の治療に貢献する」とい

う価値があるといいたいけれど、現時点では実現するかどうかが不透明と
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いう場合があげられます。他にも「エネルギー利用の効率化を実現する」と

いいたいけれど、実現するにはほかにもかなりの研究が必要という場合、

「環境問題の解決に貢献する」といえないこともないが、もともとそこを目

指して進めた研究ではないという場合もあると思います。このような場合、

どこまでがこの研究の価値といえるのか、迷ってしまうかもしれません。

どれだけ強気に研究の価値を考えるのかは、分野やテーマによっても研
究者によっても、図の掲載先（申請書であれば申請先のグラント）の性質

などによっても異なるため、こう考えればよいという単純なルールはあり

ません。一般的には申請書では比較的強気な表現をすることが多いのでは

ないかと思います。筆者自身は、強くはいえない場合でも遠からず関係し
ていると思えるなら、「～に貢献する」「～につながる」という少し控えめ

なかたちであれば、自分の研究が大きな価値につながるといっていいので

はないかと思います。そうすることで、その研究の社会における位置づけ

が明確になるからです。もちろん、関係のないことを「関係がある」など
と嘘をついてはいけませんし、「病気が治せるようになった」「実現した」と

いった断定調の強い主張をするかどうかは、その社会的影響力の強さを含

め、慎重に考える必要があります。
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第2章●図の質は準備で決まる：コミュニケーション戦略の設計

4
ターゲットに響く研究の

価値を考える

ターゲットの価値観や自分が考える研究の価値が明確になったら、2つの

価値観を突き合わせ、ターゲットが共感してくれそうな研究の強みとなる

価値を考えます（図 2-4）。

ターゲットの
価値観

研究の価値

共感できる
価値

図 2-4 価値の重複領域

申請書の場合は、特にその研究費の評価項目と合致する価値が何なのか

は必ず意識します。例えば国際性を評価するグラントに対しては「世界の5
大学との連携」という部分が、応用性を評価するグラントであれば「実際

にモデル機を開発する」という部分が高い評価をもらえる価値になるかも

しれません。ターゲットの価値観と合致する部分の情報を研究概要図のな

かに入れていくことによって、研究の価値に共感してもらいやすくなります。

グラフィカルアブストラクトの場合であれば学術的価値、例えば「ある

分子の特殊なカスケードに関する仮説を提案したこと」、あるいは「これま

でにない方法である現象を観察したこと」などが、あなたの研究の価値に

なる可能性があります。グラフィカルアブストラクトの図案のなかには、こ

4. ターゲットに響く研究の価値を考える39



のような価値を感じる根拠となる情報を入れていく必要があります。

もしも提示したい価値や共感してもらえそうな価値が複数ある場合は、す

べてを図で伝えるのは難しい場合もありますので、アピールしたい順に優

先順位付けをしておきます。例えば申請書の研究概要図を考える際に、「一

番いいたいのは研究目標の社会的インパクトで、次は計画の緻密さだけど、

可能なら研究メンバーの強みも入れたい」といった頭の整理をしておき、ラ

フ案を考える際に実際に入れるかどうかを検討するようにします（ラフ案

については第3章で解説します）。

また、ここまでで筆者はターゲットが共感してくれる価値を考えること

を強調してお話ししてきましたが、共感してもらえるかどうかにかかわら

ず、あるいはターゲットがもともともっていた価値観を越えて認めてもら

いたい研究の価値もあると思います。例えば、グラントの審査員は経済的
価値に関心がある企業関係者が多いけれど自分としてはこの研究の知的な

面白さもわかってもらいたい、学生はこの研究対象すら知らないけれど自

分としては知ってもらって価値を新たに感じてもらいたい、と思うことも

あると思います。自分がアビールしたいと思う価値は、あなたの研究への

熱意の源泉になっている重要な価値ですのでぜひ提示してください。ただ

し、グラントの審査基準に合致しない価値だけをアピールしても、採択に

至るのは難しいかもしれません。ターゲットの価値観を変えることも不可

能ではありませんが、簡単にできることではありません。コミュニケーショ

ンの基本として、ターゲットの関心や要求に応えつつ、同時に自分が伝え

たい価値も伝えていくというかたちがよいのではないかと思います。
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第2章●図の質は準備で決まる：コミュニケーション戦略の設計

5
研究の価値を伝える
メッセージをつくる

1研究概要図で伝えたいメッセージを考える

さあ、ここまででアピールしたい価値がみえてきました。アピールした

い価値が決まったら、研究概要図で伝えたい内容を言葉によるメッセージ

に立ち上げていきます。メッセージとは、研究概要図を見た後に相手の記

憶に残ってほしいフレーズのことで、英語では Take Home Messageと

いいます。ブレゼンのデザインなどにおいては、よく「1スライド1メッ

セージ」という言葉を耳にしますが、研究概要図も同じです。研究概要図
のインパクトを高めるには、1つの研究概要図に1つのメッセージに絞るこ

とが重要です。
メッセージは研究概要図で最も伝えたいことであり、1つの研究概要図の

中に描かれたすべての情報や要素は、このメッセージに納得してもらうた

めの道具であると考えてください。研究概要図に明確なメッセージがない

場合や、逆にメッセージが多すぎる場合は、「で、結局何がいいたいの？」

と思われてしまう可能性があります。

研究概要図をつくりはじめる前にメッセージを考える理由は、図を通じ

て何を伝えたいのかブレないようにするためです。研究概要図をつくって

いると、あれこれ考えている過程で脳が活性化してきて、「あの情報も関係

する」とどんどんと情報を盛り込みたくなることがあります。研究者は特

に、自分の研究に対して大量の知識をもっているため、知っていることを

どんどんと追加してしまう傾向があります。しかしながら、後で述べるよ

うに読み手側が受け取れる情報量には限界があります。このため、研究概

要図をつくった後に、適切な情報量まで削る必要が出てくることがありま
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す。メッセージを文字で明確化しておけば、そのメッセージに関係ない情

報は削りやすくなりますし、メッセージを意識しながら図案をつくれば、そ

もそも情報を盛り込みすぎることも防ぐことができます。

2メッセージはどうつくるのか

メッセージはぱっと覚えられる情報量にするため、日本語でだいたい60

～70文字以内で作成してください。かなり長い単語（物質名や機器の名前

など）を使う場合は多少オーバーしても構いませんが、基本的に70文字以

上の場合は情報が多すぎると考えてください。

なお、この70文字という文字数は、専門家向けの研究概要図の場合の文
字数です。専門家向けにはある程度専門的な情報を入れたほうが、価値の

判断がしやすいという理由でやや長めにしています。一般向けには50字程

度など、もう少し短いフレーズに絞り込むようにしてください。

ではどんな中身にすればいいのでしょうか。まず、メッセージにはその

研究で最も重要なキーワードを入れるようにしてください。キーワードは

研究対象でも研究手法でも、提案する概念でも構いません。その研究を特

徴づける、ターゲットに覚えてほしいキーワードがあれば必ず入れます。そ

して、研究の要点をまとめたうえで、その研究だからこそいえることを研

究の価値とともに書くようにします。何がおもしろいのか、何が新しいの

か、どんな貢献をするのかなどの価値がメッセージだけでも読み取れるよ

うにします。メッセージをつくるポイントをまとめると次のようになります。
●研究のキーワードを入れる

●この研究だからこそいえることを入れる

●研究の価値がわかるようにする

例えば「新しい方法論を提案する」というメッセージを考えたとします。

これだけでは全く違う分野の研究でも同じことがいえてしまいますし、そ

の研究ならではのキーワードもありません。研究の内容が具体的にわかる

ようにする必要があります。「細胞表面を観察する新しい方法を開発する」

という言い方だとどうでしょうか。先ほどと比べると内容が少し具体的に
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わかるようになりましたが、新しい方法がどんなものなのか全くイメージ

がわきません。では、「細胞表面の動態を生きたまま立体的に観察するた

め、��の原理と〇〇法を組み合わせた新たな画像解析法を開発する」は

どうでしょうか。「��の原理」「〇〇法」などのキーワードや「細胞表面

の動態を生きたまま立体的に観察」というゴールが入り、研究の価値がわ

かるようになりました。この研究でしかいえないメッセージになったので

はないかと思います。

3 メッセージには研究概要とその価値の両方
を込める

注意したいのは、メッセージは図に掲載したい情報の羅列ではないとい

うことです。メッセージは相手の記憶に残ってほしいフレーズなので、イ

ンパクトがないと心にひっかかってくれません。インパクトを与えるには

ターゲットが共感できる価値が必要です。
例えば「ゲノム解析を治療に応用するプロジェクトを提案します」とい

うメッセージは、意味はわかりますが、それ以上のことは感じません。同
じ研究でも「患者のゲノムに最適な治療を選択することで、どの患者にとっ

ても高い治療効果をもたらす医療実践を行います」というメッセージであ

れば、社会的にどんな価値があるのかがより理解しやすくなります。

グラフィカルアブストラクトの場合であれば、例えば「〇〇遺伝子が細

胞増殖に影響することを明らかにした」というメッセージだと、〇〇遺伝

子を知らない研究者や細胞増殖にかかわっていない研究者は「ふーん」と

しか思わないかもしれません。そうではなく「マウスの〇〇遺伝子は初期

発生段階の細胞増殖を制御し、その後の胚形成に影響を及ぼすことが明ら

かになった」という語り方であれば、学術的なインパクトが先のメッセー

ジよりも明確になり、より幅広いターゲットが興味をもつ可能性があります。
このように、メッセージに研究概要とともに研究の価値がわかる情報を

入れることで、よりインパクトのある研究概要図をつくることができるよ

うになります。これ以降の制作作業で、メッセージが伝わるようにするた

5.研究の価値を伝えるメッセージをつくる 43



めには何が必要かという観点から研究概要図をつくっていくことで、図の

中にどのような情報を入れるべきか、何を強調すべきかが考えやすくなり

ます。

同じ研究計画や研究結果でも、メッセージの語り方は多様です。自分の
研究の価値と内容をどのように語るのかによってインパクトが変わってき

ますので、想定するターゲットの関心を強く引くようなメッセージの語り

方を考えてみてください。
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COLUMN ②

図の制作アプリケーションの
選び方
図を仕上げるにあたり、まずは制作するアプリケーションを選ぶ必要が

あります。あなたは研究概要図をつくるにあたりどのアプリケーションを
使っているでしょうか？

おそらく最も多いのはPowerPointだと思います。次にAdobe Illus-

tratorやPhotoshopなども使っている人は多いでしょう。Macの方は

Keynoteを使う場合もあると思います。最近だとCanvaやフリーのアプ

リケーションを使っている方も見かけます。とはいえ、明確な意図をもっ

てアプリケーションを選んでいる人は少数派かもしれません。「PowerPoint

は使い慣れているけど、それだけの理由でPowerPointを使っていいのだ
ろうか？」「高額なソフトはサブスクリプションが辛い。フリーソフトでな

んとかならないもの？」といった疑問の声もききます。
実際、研究概要図をつくるのに適したアプリケーションはどれなのでしょ

うか。描きたい図の画風や操作性の相性などもあるので一概にはいえない
のですが、ここでは皆さんが考える際の参考として、いくつかのアプリケー

ションを紹介したいと思います。

もしもあなたの作図作業がレイアウト中心、すなわち文字や既存の素材、

図形などの要素を挿入・配置し、色や大きさを調撃することがメインであ
るならば、普段使っているPowerPointやKeynote などのアプリケーショ

ンで十分対応できると思います。もちろん、ほかにもCanvaやGoogleス

ライドのようなオンラインツールも利用できます。Adobe Illustratorを

使えば、PowerPointよりも文字の詰めや位置などの微調整が簡単に素早

くでき、豊富な機能を使って図のクオリティも高めることができますが、こ

だわりがない場合、操作に慣れるのが大変だという場合、複数の研究者で
共同編集したいという場合があることも考慮するとPowerPointを第1候

補とするのがよいのではないでしょうか。
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一方、イラストの要素が既存の素材では不足しているため、自分でマウ

スや臓器、機器などのイラストを描画する必要があるという場合は、イラ

ストの描画が得意なアプリケーションを使う必要があります。代表的なア

プリケーションとしては、Adobe Illustrator（図1）があります。描画
のしかたが直感的ではないため操作に慣れるのには時間がかかるかもしれ

ませんが、一度スキルが身につくと多様な素材を自分で描くことができる

ようになります。Adobe Illustrator が高額で購入をためらう場合は、無
料で似た基本機能を利用できるInkscapeなどのアプリケーションでもいい

と思います。
これらのアプリケーションは曲線や直線を組み合わせた描画が得意です

ので、使い込めばかなり複雑なイラストを描くことができますし、文字や

図形、矢印などをレイアウトするのも得意ですので、研究概要図全体を1つ

のアプリケーションで制作することが可能です。

ロ★

一部・種類スタイル■・

ロロロ ●aRT＆オブジェクト 押しながらクリックしてま
り目

図1 Adobe Illustrator の作画画面

また、Adobe Photoshop でもイラストを描くことが可能です（図2）。

Adobe Illustratorで制作できるような比較的シンプルなタイプのイラス

トのほか、写真のようなリアルで複雑なイラストも描くことができます。似

た機能をもつ無料版としてはGIMP、FireAlpacaなどが有名です。このほ
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COLUMN ②

か、漫画制作などでよく使われる CLIP STUDIO PAINTやiPadで使える

Procreate、スマートフォンで描ける ibisPaint �などのアプリケーション

も多数あります。また、2025年10月に有料から無料に移行した Affinity

であれば、Adobe Illustrator と Photoshopに似た機能をひとつのアプ

リケーションで利用できます。これらのアプリケーションで研究概要図全体

を制作することは可能ですが、イラストの要素だけを制作したあと、PoW-

erPointなどに素材として貼り付けて研究概要図をつくることも可能です。

またW薬R期限のフィルターの表示プンワイン ウインドウ（W）ヘルプルの

n Q 10m 画面サイズ Q

田パーツ

L coo.

図2 Adobe Photoshopの作画画直

Adobe Photoshop 系のアプリケーションはマウスやタッチペンでな

ぞったとおりに線を引いたり色を塗ったりできるため、直感的に描画がで

きます。タッチペンを使えば紙に描くのと同じ感覚で描けるので、使いや

すく感じるかもしれません。ただ、線の太さを後から変えるといった操作

がしにくいため、イラストの修正はAdobe Illustrator系のアプリケー

ションの方がやりやすいです。

ちなみにPowerPointでも「頂点の編集」や「図形の結合」などの機能

を使えば、ある程度のイラストやピクトグラムなどを描くことは可能です

（図3）。ただし、操作性があまりよくないために制作に時間がかかるうえ、

クオリティにも制限がかかります。簡単なピクトグラムであればいいです
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COLUMN ②

が、曲線などを多用する場合は Adobe Illustratorなどのアプリケーショ

ンを使った方がいいかもしれません。

図3 PowerPointの作画画面

本書ではそれぞれのアプリケーションの使い方までカバーできないのです

が、ここで名前をあげたアプリケーションは初心者向けのガイドが充実して

いますので、そのようなガイドを見てから、自分の使い方に合ったものを選

ぶのもいいかもしれません。
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第3章
戦略をかたちにする

ラフ案の原案作成法

メッセージが決まったら、いよいよ図の表現を考えていきます。

でも、PowerPointなどのアプリケーションを開くのは、まだ、

待ってください。本格的な制作に入る前に、鉛筆やペンを使って

簡単なラフ案をつくっておくと、その後の作業で迷うことが少な

くなります。ラフ案は図の内容やレイアウトを決める大事な段階

です。どの情報を盛り込んでどうメッセージをビジュアライズす

るか、アイデアをかたちにするためのヒントを紹介します。



第3章●戦略をかたちにする：ラフ案の原案作成法

ラフ案はなぜ必要なのか

1ラフ案とは何か

ラフ案とは、つくろうとしている図にどんな情報をいれるのか、配置や

大きさを描き出したものです（図3-1）。ラフ案をどれだけ完成形に近い形

でつくるかは場合によりますが、ひとまずは鉛筆などで雑にレイアウトを

描き出したものでかまいません。最低限、テキストとそのサイズ・位置、イ

ラストやアイコン、図などの要素や記号のサイズと位置がわかれば問題あ

りませんし、自分が理解できる程度になっているならばきれいに描く必要

もありません。ラフ案で重要なことは、どの要素がどういう大きさでどこ

に配置されるのかという構造が定まることです。色や画風は考えず、イラ
ストやアイコンの部分も、とりあえず丸や四角などの図形を仮置きしてお

いて、後の本制作の際に素材などに入れ替えれば大丈夫です。

Condition1（mageCondition 2
repressor

"Gene1

POWSE

= Gene4
Tvanscription

ProteinB Protoac

proteinAfrProteinA♪

図3-1

inflammation

鉛筆によるラフ案の例

50 申請書・論文で役立つグラフィカルアブストラクト作成の基本とコツ



2 「ありあわせの図」をつくらないために

ラフ案づくりで重要なのはメッセージに合わせて入れるべき情報を考え

ることです。多くの研究者は、図案を考える段階に入ると過去のPower-

Pointのスライドを取り出してきて、そこにある過去につくった図を新し

いファイルにコピー＆ペーストするところから作業をはじめます。過去の

図の使いまわし自体は問題ありませんし、労力削減から考えても活用はす

べきと思います。ただ、過去の図を用意してから図案を考えはじめると、と

うしても過去の図やその要素をどう使いまわすかというところに気をとら

れてしまいます。その結果、メッセージやターゲットに合わない「ありあ
わせの図」になりやすくなります。

そうならないためにまずやるべきことは、PowerPointを開く前に、紙

の上で図の方針を考えることです。まずはPCを閉じて、鉛筆を持つことか

らはじめましょう。「いや、手描きが苦手なのでラフ案もどうしてもPow-

erPointでつくりたいんだ」という人は、新規作成でまっさらなスライド

からはじめましょう。色やかたちに気をとられないようにするため、ラフ

案はモノクロで作成し、イラストやアイコンなどの部分も作画や素材選び

は後回しにして、とりあえず四角形や丸などで仮置きするようにしてくだ

さい（図3-2）。

E・HOMUSELOTEN ・SOKENTANY

B

Condition1 Condition2

repressor

Gene 1Gene 1

Transcription

protein B

protein C
protein AT

inflammation

protein AT

SPE GASSEE

図3-2 PowerPointによるラフ案の例
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第3章●戦略をかたちにする：ラフ案の原案作成法

2 適切な掲載サイズを
考える

1 まずは掲載時の位置とサイズを決める

ラフ案の中身を考えはじめる前に、まずはこれからつくろうとする図を

どこにどれくらいの大きさで掲載するのか決めましょう。そのうえで、完

成サイズに合わせてラフ案を考えていくことになります。研究概要図は、正

方形なのか、縦長なのか、横長なのかによってレイアウトが変わります。ま

た、作成サイズや実際にどのくらいの大きさに表示されるのかということ

も、後でお話しする通り情報量を調節する際に重要です。

①申請書の場合

申請書の図の場合、通常はサイズの指定はありません。この場合、どの

位置にどんなサイズでつくればいいのでしょうか。

まず研究概要図を掲載する位置ですが、研究概要図は研究概要を示すも
のなので、配置としては申請書の研究計画書類の1ページ目、すなわち文章

による要旨や研究概要説明があるページに提示するのが適切だと思います。

ではサイズはどれくらいがよいのでしょうか。図のサイズが大きすぎる

と申請書の文章の方が減り、説明が少なくなってわかりにくい、あるいは

内容が薄いという印象を与えてしまいます。逆にサイズが小さすぎると図
に情報が入らなくなり、メッセージを伝えることが困難になります。

筆者が考える申請書の基本的な研究概要図のサイズと配置は、2種類あ

ります（図3-3）。1つは縦長タイプです。縦長タイプは、大きさは幅が

60～75mm程度、縦の長さは目安として120mm以内にするとバラン

スがとりやすくなります。申請書中の配置は、紙面の右端に寄せて挿入し

ます。上下は本文スペースの上端か下端のどちらかに寄せると安定します
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が、小さめの図の場合は上下の中間部分に配置することも可能です。この

大きさ、配置であれば本文の読みやすさを確保しつつ、比較的大きな図を

挿入することができます。

もう1つは、横長タイプです。申請書の文字行の横幅いっぱいを使いま

す。大きさは幅が160~180mm程度で、縦の長さはあまり大きくなりす

ぎないよう、100mm以内程度が目安になると思います。配置は本文スペー

スの上端か下端に寄せると、本文が分裂せずに読みやすくなります。

縦長タイプ 横長タイプ

1研究目的、研究方法など 1研究目的、研究方法など

60~75mm

又

～120mm

本文

160~180mm

～100mm

図3-3 申請書の図の配置とサイズ

この2つのタイプは図の面積と文字量とのバランスや、配置の入れやす

さから考えて提案していますが、申請書の内容や図の内容によって調整は

可能です。
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②グラフィカルアブストラクトの場合

ジャーナルのグラフィカルアブストラクトの場合は、ジャーナルの目次

ページの論文・筆者名の横に小型のサムネイルとして表示される場合や、

個々の論文ページやPDFの最初の方に配置されることが多いのではないか

と思います。目次ページのサムネイルで関心を引きたい場合は、小さく表

示してもよく見えるよう、シンプルで視認性が高い絵をつくる必要があり

ます。

サイズはジャーナルからの指定があることも多いです（図3-4）。例えば

生命科学系ジャーナル『Cell』のガイドラインには1,200 pixelsの正方

形とあります。Elsevier のグラフィカルアブストラクトの説明ページには、

最低 1,328 x 531 pixelsとあります。単位はmmではなく pixelとあり

ますが、これはデジタル画像の大きさの単位で、デジタル画像を構成する

最小単位の点の数を表します。ジャーナルによってはサイズや縦横比が自

由という場合もあります。その場合は、実際のジャーナルページでどのよ

うなサイズで掲載されるのか確認します。例えば目次ページのサムネイル

表示が正方形にトリミングされて表示されるという場合は正方形に制作す

ればきれいに見えますし、サムネイルの横幅は一定で縦幅は図のサイズに

合わせているという場合は、情報量に応じて縦長に伸ばしてつくるなどの

判断をします。判断のしかたがよくわからない場合は、ほかの論文記事を

見て、ウェブページ上で見やすく感じたサイズを真似するのでもよいと思

います。

正方形タイプの例

1200px 横長形タイプの例

1328px

1200px 531px

図3-4 グラフィカルアブストラクトのサイズ例
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③プレスリリースなどの場合

プレスリリースやその他の広報で使う研究概要図の場合は、サイズに指

定はありません。プレスリリースの場合は、タイトルとリード文の下に掲

載することが多いです。A4サイズのPDFの枠内に入りやすいよう、A4の

半分であるA5サイズや、横幅を文字行の横幅に合わせた横長型（幅が160

～ 180mm程度、縦が148.5mm以内）になることが多いです（図3-5）。

プレゼン用の研究概要図をつくるという場合は、スライドサイズでつくれ

ば問題ありません。パンフレットなどで利用する場合は、縦長のA4などに

することも可能です。

プレスリリースの例
（A4の下半分程度） 16:9スライド

160~180mm 16 （33.867mm）

～148.5mm 9 （19.05mm）

図3-5 プレスリリースやスライドの図のサイズ例
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2完成サイズに合わせて枠やスライド、アート
ボードを作成する

ラフ案は完成サイズに合わせて制作します。もしもラフ案を鉛筆と紙で

つくる場合は、最終的な掲載サイズの四角い枠をつくってその中にラフ案
を描くようにしてください。大きなサイズの紙に描くと、情報を必要以上

に詰め込みやすくなります。単なるアイデア出しの過程であれば大きさを

気にしなくてもいいですが、ラフを整えていく段階では掲載サイズを意識

するようにしてください。

ラフ案をPowerPointなどのアプリケーションで作成する場合も、完成

サイズと同じサイズでつくるようにします。PowerPointでは「図形の書
式設定」のなかの「サイズ」から図形の大きさを指定することができます

ので、新しいスライドにまずは完成サイズの四角形を挿入し、そのなかに

ラフ案をつくっていくとよいと思います（図3-6）。

あるいは、PowerPointではスライドのサイズ自体を指定することがで

きるので、スライドサイズを完成サイズにしてしまうことも可能です。同

様に、Adobe Illustrator などを使う場合は、アートボードを完成サイズ

にし、そこにラフ案をつくるとよいと思います。

日・

z

160mm

100mm

図3-6 完成サイズの四角形を置いたスライド
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第3章●戦略をかたちにする：ラフ案の原案作成法

3
パネル式レイアウトで

大まかな配置を決める

1①大まかなレイアウトから考えはじめる

ラフ案を考える流れは、まずメッセージに合わせて図でどんなストーリー

を展開するのか考え、図に入れるべきトピックとその大まかなレイアウト

を決めます。そして、そこからトピックの細部のレイアウトを考えていき
ます（図3-7）。

おおまかなレイアウト 細部のレイアウト

condition1conaition2
conaition1conaition2

repressor

Gene）
Transcription

ene

A.

Protein B
Protel A

↓

inflamimation

TO
Protei C

Protein A

図3-7 おおまかなレイアウトから細部のレイアウトへ

研究概要図のほかの図とは異なる特徴に、社会課題／提案方法／ゴール、

方法／結果／主張など、図のなかに複数のトピックが入ることが多いとい

う点があります。このため、まずはメッセージに合わせてどのような流れ

でどのトピックについて語るのかを考え、紙面や画面のどこにどのトピッ

クを入れるのかという大きなレイアウトを考えます。
図のなかに複数のトピックを入れる際には、トピックごとに四角いパネ

ルを置くと、レイアウトが考えやすくなります。入れたいトビックごとに
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パネルの大きさを決め、パネルにトピックの名前をメモしておけば、大ま

かなレイアウトの完成です。
もちろんパネルで区切らずに複数のトピックを組み合わせて入れる方法

もあります。パネルで区切らない方が見た目のインパクトは高まります。た

だ、情報のまとまりを整理して伝える難易度は上がります。複数のトピッ

クを入れる場合や、制作にまだ慣れていないと感じる場合は、パネル式で

考えてみると取り組みやすいと思います。
パネル式のレイアウトが実際どのようなものか言葉だけではイメージし

にくいと思いますので、具体例を見てみましょう。

2用途ごとの代表的なパネル式レイアウト

ここではパネルの代表的なレイアウトをいくつか紹介します。

①申請書の場合

申請書の概要図の場合、入れるべき内容は申請書に書いてあることにな

ります。申請書には以下のトピックが含まれますので、研究概要図に入れ

る内容も基本は以下のトピックのうちの1つか、複数の組み合わせになり

ます。
●研究の背景・課題・問題提起・目的

●研究の方法・研究計画

●特色や独自性、学術的意義
●得られると予想される主要な結果・成果

●提案する理論や概念、仕組みなどの説明

●達成されるゴール、効果、その後の展開
●研究体制とその分担、タイムスケジュールなど

トピックを組み合わせた代表的なストーリー （①～⑤）とレイアウトの

例には、以下のようなものがあります。もちろんこれ以外にもありますし、

分野によっても動向が異なりますので、縛られる必要はありません。あく

までよくあるタイプとして参考にしてください。
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①これまでどんな課題があったのか、それに対してどんな解決策を提案し
何を実現するのか

課題提案 ゴール

②どんなステップで研究目標を達成しようとしているのか

ステップ1 フェーズ 1 フェーズ 2

ステップ2 ステップ3

フェーズ 4 フェーズ 3

ゴール

③従来の方法と提案する方法はどのような違いがあるのか

従来の方法 提案する方法
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④どんな研究グループがどう分担してどんな研究目標を達成するのか

A班 B班 C班 D班

ゴール

⑤新しく提案しようとしているのはどのような理論・概念なのか

提案する新しい概念

パネル内の細部のレイアウト例

概念1

要因 A

要因 B
要因C

概念2

それでは1つ、例に当てはめて考えてみましょう。「細胞表面の動態を生

きたまま立体的に観察するため、xxの原理と〇〇法を組み合わせた新た
な画像解析法を開発する」というメッセージの申請書の図のストーリーを

考えてみます。

最もスタンダードで汎用性の高い、［①これまでどんな課題があったのか、

それに対してどんな解決策を提案し何を実現するのか］というストーリー

で考えてみると、例えば「〇〇法は細胞表面を立体的に観察する方法とし

て優れているものの、細胞を固定しなければならないのが課題だった。そ

こで本研究では、〇〇法に��の原理を利用した解析法を組み合わせるこ

とで、固定せずに細胞表面を観察する方法を開発する」となります。この
ストーリーのパネルレイアウトとしては、「課題の説明→提案する方法→達
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成される状態」のスタンダードな3分割や、「課題の説明→提案する方法」

の2分割などを考えることができます（図3-8）。

課題

〇〇法では
観察の際に
細胞を固定
する必要性
がある

提案

xxを応用
した解析法
を組み合わ
せる

ゴール

固定せずに
細胞表面を
観察可能に

図3-8 パネル式レイアウトの例

②論文やプレスリリースの場合
ジャーナルのグラフィカルアブストラクトやプレスリリース用の研究概

要図の場合は論文に合わせて作成します。論文には次のトピックが含まれ

ますので、図に入れる内容も基本はこれらのトピックの組み合わせになり

ます。
●研究の背景・現在の課題

●研究の方法や、用いた材料の説明
●主要な結果・データ

●主要な主張・議論（メカニズムのモデルや理論など）

●応用や今後の展開

トピックを組み合わせた代表的なストーリーとレイアウトは以下のよう

なものがあります。
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①どんな実験・分析をしてどんな結果を得られたのか

A実験 B実験

グラフィカルアブストラクトのタイトル

方法 結果 方法
↓
結果

方法
↓
結果

②どんな実験・分析をしてどんな結果が得られ、どんな理論・モデルを提
案したのか

方法

グラフィカルアブストラクトのタイトル

方法 結果 理論 結果

理論

③どんな結果やデータが得られたのか

グラフィカルアブストラクトのタイトル

結果1

データ

結果2

データ
代表的なデータ
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④ どんな理論・モデルを提案したのか

グラフィカルアブストラクトのタイトル

提案する理論
提案する理論

⑤条件ごとの結果・メカニズムの違いの比較

条件1 条件2

グラフィカルアブストラクトのタイトル

条件1 条件2

⑥研究コンセプトのイメージはどのようなものなのか （アイキャッチアート）

アイキャッチアート アイキャッチアート

3.パネル式レイアウトで大まかな配置を決める 63



なお、⑥のアイキャッチアートは、研究のコンセブトを印象的なアート

として表現するものです。ジャーナルの表紙（カバーアート）と同様、目

を引き印象付けることに特化しており、プロのイラストレーターなどが作

成することも多いです。ジャーナル用のグラフィカルアブストラクトでは

決して多くはありませんが一定数は見かけます。また、ブレスリリースな

どではアイキャッチとして比較的よく採用されています。

グラフィカルアブストラクトについても例を考えてみると、例えば「O

●物質の立体構造解析をした結果、これまでのどの類似物質とも共通して

いない、特殊な構造であることが示された」というメッセージの研究であ
れば、［③どんな結果やデータが得られたのか］というタイプでシンプルに

「〇〇物質の立体構造はこういう形状であり、この部分の特殊性が高い」と
いうことを3Dモデルの画像を1つだけ掲載して示す単一のレイアウトを考

えることができます（図3-9）。

〇〇物質の
3Dモデル画像

図3-9 レイアウトの例

なお、グラフィカルアブストラクトの場合に掲載する情報は、研究の方

法や、用いた材料の説明、主要な結果・データ、主要な主張（メカニズム

のモデルや理論など）がメインになります。一方、プレスリリースで政府

や企業関係者、消費者などにアピールしたい場合など研究者コミュニティ

以外にもターゲットを広げる場合は、応用や今後の展開の情報として社会

への影響について紹介すると、価値が伝わりやすくなります。
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第3章●戦略をかたちにする：ラフ案の原案作成法

4
レイアウトがうまく考え

■つかないときには

レイアウトをどう考えていいのかわからない場合は、多くの研究に当て

はまる、基本型の3パネルで考えはじめるとよいと思います。基本型とは

具体的には以下があります。

①申請書の場合（図3-10）
①課題：背景として解決すべき課題を提示

②提案：解決方法としての研究方法

③効果：研究を実施することで期待される効果

課題 提案 効果

図3-10 申請書の基本型の3パネル

②グラフィカルアブストラクトの場合（図3-11）
①方法：研究の方法（実験方法・分析方法・実験材料の説明など）

②結果：得られたデータや結果の説明

③理論：結果が示唆するメカニズムや理論など

4. レイアウトがうまく考えつかないときには65



方法 結果 理論

図3-11グラフィカルアブストラクトの基本型の
3パネル

③プレスリリースなどの場合（図3-12）
①前提・課題：研究に関する基本的知識や解決すべき課題

②方法・結果：研究方法や得られたデータ・結果の説明

③主張・効果：結果が示唆するメカニズムや理論、社会への影響

前提・課題 方法・結果 主張・効果

図3-12 プレスリリースの基本型の3パネル

作業としては、まずは画面（紙面）に3つのパネルを置いて「課題」な

どの見出しを入れたあと、それぞれのパネルの中に短い箇条書きでそのト

ピックに当てはまる内容を記入してください。この際、ターゲットとメッ

セージを意識し、できるだけターゲットにメッセージが伝わるように書き

込んでください。

箇条書きで書き出しながら、それぞれのトピックを説明するのに必要な

パネルの大きさや、そもそもそのトピックが必要かどうかを考えます。も
しも申請書の基本形で「課題」と「効果」にはあまり書くことがない一方

で「提案」はスペースが足りないという場合は、「提案」パネルを大きくし
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たうえで、「課題」や「効果」は1行分のみに縮小したり、「課題」と「効

果」を省略して1パネルのレイアウトに変えたりします（図3-13）。もし
もグラフィカルアブストラクトで「方法」と「結果」はあまり必要がなく

「主張」には2つの実験の対比の情報を入れたいということであれば「方法」

と「結果」は省略し、「主張」のパネルを分割して対比型の2パネルに変え

ます。3パネルというのはあくまではじめの手がかりなので、メッセージや

内容に合わせてレイアウトをどんどん変えて問題ありません。もちろん3パ

ネルのままでも大丈夫です。

課題
地球温暖化
の深刻化

図3-13

提案
いつでも
確認可能な
リアルタイム
モニタリング
技術の開発

パネルを調節する

効果
地球温暖化
の抑制へ

提案

いつでも確認可能な
リアルタイムモニタリング
技術の開発

マ

効果 地球温暖化の抑制へ

まずは自分のメッセージを伝えるのに必要なパネルの配分と大きさ、中

身の箇条書きを整え、次の図の細部のレイアウト検討へ進んでください。
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第3章●戦略をかたちにする：ラフ案の原案作成法

5細部を組み立てる

1図の細部のレイアウトを考える

どのトピックをどこに置くのかというおおまかなレイアウトが決まったら、

パネルごとの図の細部のレイアウトを考え、ラフ案を仕上げていきます。

伝えたい情報をラフ案に落としていく方法は、大きく分けて2つありま

す。1つはボトムアップの発想法。図の最終形はイメージしないまま関係す

る要素を書き出して、移動させたりつないだりしながら図を理していき

ます。もう1つはトップダウンの発想法。最初に「図の型」を選んで、そ

こに情報をあてはめてラフ案をつくります。いずれもメッセージが伝わる

かどうかを意識しながらつくっていきます。

研究概要図の場合は複合的な図になることが多いので、ボトムアップと

トップダウンの両方の発想法を組み合わせながらまとめていきます。2つの

方法についてもう少し詳しく見てみましょう。

2ボトムアップの発想法：
要素をつなぎ、囲み、配置する
ボトムアップの発想法とは、描きはじめの時点ではどのようなタイプの

図にするかは決めず、描きながら要素を整理して図をつくっていく方法で

す。まずはストーリーに関係する要素をテキストや図形で描き出し、つな

いだり囲んだり、要素を移動させたりしながら関係性を可視化していきます。

そもそも図は、基本的に要素間の関係性を示すことで意味を伝えます。要

素とは文字や絵、図形、矢印などの構成物のことです。複数の要素の関係
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性を図解することで、時間関係や論理関係、因果関係、包含関係、大小関

係、位置関係などを示すことができます。
要素の関係性は次の4つの方法で表現することができます（図3-14）。
①要素の表現そのもの：個々の要素の大きさ、色などの見た目
②要素のつなぎ方：要素同士を線や矢印でつなぐ方法

③要素の囲み方：要素を囲んだり、重複させたり、囲みを分割したりする
方法

④要素の置き方：要素を縦に積み上げたり、要素を要素の中に置いたり要
素の配置によって情報を伝える方法

① 要素の表現そのもの ② 要素のつなぎ方

③ 要素の囲み方
図3-14要素による関係性の伝え方

④ 要素の置き方

言い換えれば、要素の大きさや見た目、つなぎ方、囲み方、置き方を適

切に使うと、図の意味を明確に表現することができます。
ボトムアップの具体的な方法としては、まず図の要素を描き出します。要

素としては最初に研究のキーワードは必ず書き出すようにし、メッセージ

や図のストーリーにかかわる要素も追加していきます。図の要素は、写真、

画像、グラフ、絵、図形、文字による単語やフレーズや式などで表現する

ことができます（図3-15）。ラフ案の段階では要素はテキストか雑な鉛筆
書き、簡単な図形で仮に表現する程度で問題ありません。
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ABC解析

写真
図3-15

データの画像
要素の表現の種類

グラフ・表 絵 図形 文字・式

要素が描き出せたら、メッセージとストーリーを意識しながら、要素同

士がどんな関係性をもっているのかを考え、線や矢印などでつないだり、線

や図形で要索や要素グループを囲んだり、要素を上下左右に移動させて位

置関係を考えたりします（図3-16）。関係性を表す過程で、足りない要素

は書き足し、いらない要素は捨てていきます。要素は頻繁に移動させるの
で、ふせんに書き出して貼り付けながら考えたり、PowerPointなどのア

プリケーションでテキストボックスを移動させたりするのもよいでしょう。

最初は思いついたままに書き出し、散らかっていた要素も、試行錯誤して

いるうちに、しだいに整理されてフローチャートになったり、組織図になっ

たりと、型や構造をもつようになります。型や構造が定まってきたら、大

きさを整えたり、配置を揃えたりして、ラフ案として見やすくなるよう清

書します。

川
患者の許可

「.ゲノムに注目

→患者のゲノム分析P

への対処？

分析結果に合わせた治療

<
誰にとっても高い治療効果

図3-16 ボトムアップの発想法を使ったラフ案の例
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3 トップダウンの発想法：図の型から選ぶ

トップダウンの発想法は、まずストーリーに合う図の型（①～④）から

選び、その表現の型に合わせて図をつくっていく方法です。

例えば、「骨髄中の〇〇細胞が��細胞を活性化するメカニズムが明らか

になった」ということを示すのであれば、①の「拡大」の型を選んで骨の

絵の一部を拡大し、細胞が相互作用しているモデル図を描けば完成です。
ここでは研究概要図で比較的よくみる図の型をまとめましたのでご紹介

します。図の型を眺めながら、この型なら自分が伝えたいことが伝えられ

そうだと思う型を選んでください。図の型を複数組み合わせることも可能

です。単に異なる型の図を並べるだけでなく、グラフの中に絵を組み込ん

だり、ビラミッド図の中にフローチャートを組み込んだりと、複合的な図

をつくることもできます。

ただし、ここで紹介する型はあくまで代表的なものです。ほかにも探し
たいという場合はPowerPointのSmartArtなどの各種素材サイトやグラ

フィックソフトのテンプレート、あるいは教科書や論文の図といった既存

の図のなかからでも図の型を探すことができます。

①つなぎ方によって関係性を示す図

ローロ→ロ

フロー サイクル モデル ネットワーク・マップ

ツリー

Qo
拡大 取り出し 記号によるつなき
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②囲み方によって関係性を示す図

包含・重複

領域の分割

③置き方によって関係性を示す図

上下 左右 奥・手前

ピラミッド 階層 中心と周辺
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④ その他代表的な図

グラフ 2軸図 スケジュール表 パネル分け箇条書き

マ

リスト 比喩（木） 比喩（歯車） 比喩（天）

4 ボトムアップとトップダウンを組み合わせ
て考える

ボトムアップとトップダウンは組み合わせながらまとめていくことにな

ります。例えばボトムアップの発想法で要素を動かしているうちに、もし
かしたら円形のチャート（②2段目左端）がよいかもしれないと思いはじ

めたのなら、円形のチャートの型に合わせて図をつくり直します。トップ
ダウンの発想法でグラフをつくっている途中でこのグラフを別のグラフと

つないだらどうなるのだろうということを考えはじめたのなら、ボトムアッ

プに要素を書き足して試しにつないでみます。試行錯誤をするなかで図の

構造を明確にしていき、ラフ案として整えていきます。
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COLUMN ③

研究者向けの図制作支援
アプリケーション
図に使うイラストやアイコンとして、既存の素材をインターネット上で

探す方は多いと思います。ただ、論文に使える素材を探すのは大変です。近
年、そのような研究者を支援するための有料の図制作アプリケーションが

出てきています。ここでは3つほど紹介します。

BioRender

生命科学分野で特に知名度が高いのは BioRenderです図1）。 BioRender

は2018年にカナダでつくられたアプリケーションで、インストールしなく
てもウェブブラウザ上で研究概要図や模式図、概念図、スライドなどを制作

することができます。操作は直感的で、PowerPointのように文字や図形、

素材などを挿入し、配置することができます。最大の特徴はアプリケーショ

ン上にアイコン素材が大量に組み込まれており、ドラッグアンドドロップ

で簡単に挿入できることです。論文での使用に適した科学的に正確で幅広い

種類のアイコン（生物・臓器・組織・細胞・粒子・分子・実験機器など）を

カバーしています。アイコン素材は画風が統一されているので、簡単に見た

目がきれいな図を制作することができます。

Rieceptors eed Ligant
APC

MHC Class ！

（D4

I CD3

ww
Tcell

図1 BioRenderの画面
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Mind the Graph
登録者が多いもう1つのアプリケーションにMind the Graphがありま

す（図2）。 Mind the Graphは2016年につくられたアプリケーション

で、こちらもウェブブラウザ上で比較的簡単に研究概要図や概念図、スラ

イドなどを制作することができます。特徴は利用可能な科学に関するアイ

コン・イラストの種類が多く、分野も医学・生命科学だけでなく地球科学

や工学、教育など幅広く揃えていることです。自分の研究テーマに合った

アイコンが多く揃っているならば選択肢の1つになるかもしれません。

©perbtanG bouka

n title
呪

T

Heading 1

Hoading 1

図2 Mind the Graphの画面

MEDITOR

研究概要図で利用できる画像素材を簡単につくれるアプリケーションもあ

ります。例えばMEDITORは2023年に日本でつくられたウェブブラウザ上
で利用できる医学・獣医学系のオンラインのアプリケーションで、3DCGモ

デルから資料に使える画像素材をつくることができます（図3）。人体や臓

器、動物などの3DCGモデルに色付け・透過・回転などの処理をして希望の

構図を表示させ、その静止画像を素材としてダウンロードすることが可能で

す。制作した素材は研究概要図のなかに組み込んで使用することができます。
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MEDITOR、

oXeg

図3 MEDITORの画面

医学分野では人体の解剖学的な3DCGモデルを提供しているアプリケーショ

ンがいくつかありますので、気になる方は調べてみてもよいかもしれません。

ここで紹介した図制作支援アプリケーションは、サブスクリプションの

有料プランに加入すれば論文の図として使用できるため、著作権の問題で

使っていいか迷うことは少ないと思います。画風の好みや使いたいアイコ

ンがどれくらい揃っているか、操作性の相性などによって使い勝手は変わ

ると思いますので、気になる場合はまずは無料版で試してみることをおす

すめします。
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第4章
図の中身を整理する
ラフ案のブラッシュアップ

ラフ案の原案ができたら、今度はその内容をブラッシュアップし

ましょう。

原案作成の段階ではアイデアをかたちにしましたが、それだけで

は伝わる図にはなっていないことがよくあります。PCで見た目

の仕上げ作業に入る前に、見にくいところやわかりにくいところ

を修正しておくと、その後の制作が進めやすくなり、ひと手間で

完成度が大きく変わることもあります。本章ではラフ案の内容を

塾理する方法を紹介します。



第4章●図の中身を理する：ラフ案のブラッシュアップ

1
図をビジュアライズして
直感的な理解を促す

①ラフ案をビジュアライズすること

あなたのラフ案はどれくらい視覚的に表現されているでしょうか。箇条

書きに近い図ですか？それともイラストを使って二次元的に説明している

でしょうか？図のビジュアライズ（視覚化）の程度を高めれば、文字とは

異なる効果を引き出すことが可能です。逆にビジュアライズの程度が低く

文章的な図になっているならば、「これなら文章だけで十分」と言われてし

まうかもしれません。

同じ内容を示す図でも、ビジュアライズの程度はある程度変えることが

できます。ここでは筆者が特に重要ではないかと考える2つの指標からビ

ジュアライズについて検討します。

2ラフ案の二次元的な展開を考える

ビジュアライズされた情報は、その特徴として、より二次元的に情報が
展開され、その関係性が線や配置などによって表現されています。言語的
な情報は文字を一直線に順番に読んでいく必要があり、最後まで読まない

と意味を把握するのが難しい傾向があります。一方、ビジュアライズされ

ると文字や図形などが面に広がって配置され、矢印などによって関係性が

明示されるため、最初の一瞥でも全体像を把握しやすくなります。分岐す

るような複雑な関係性も理解しやすく、文字が減る分、読み取る作業も速

くなります。
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低
文章

先行研究を踏まえてガイド資料を設計し、ガイド

資料の初案を作る。その後、東西大学でワーク
ショップを実施し、同時に協力者にガイドを利用
してもらい、使い勝手についてインタビュー調査

を行う。ふたつの評価を踏まえて資料を修正し、
ガイドとしてを完成させる。

箇条書き

・先行研究に基づいてガイドの初案作成

・東西大学でワークショップの試行

・協力者へのインタビュー調査

・評価を踏まえガイドを完成

パネル分け
箇条書き

初版作成
先行研究に
基づきガイド
初案作成

評価

東西大学で
ワークショップ

協力者へのイン
タビュー調査

完成

評価を踏まえ
ガイドを修正
ガイドの完成へ

図解

先行研究に基づいたガイド初の作成
↓ 評価 評価♥

東西大学での 協力者への
ワークショップ インタビュー

↓修正 修正♥
評価を踏まえガイドを修正し完成へ高

図4-1情報の二次元的構造化

図4-1に、ビジュアライズの程度を情報が二次元的に構造化されている

かどうかという軸で表しました。文章は直線的で、関係性を図解したもの
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がより二次元的な表現となります。申請書や論文、プレスリリースなどで

は、本文で文章による説明をしていると思いますので、研究概要図ではな

るべく二次元的に構造を図解した方が効果的です。
自分のラフ案を見て、どれくらい二次元的構造化ができているかを考えて

みてください。文章や箇条書きになっているところがあれば、パネル分け

をしてみたり、第3章-5の「ボトムアップ／トップダウン」の方法をもう一

度見直して図解化してみたりすると、よりわかりやすくなる可能性があり

ます。

③ ラフ案の視覚的具体性を考える

もう1つのビジュアライズの見方として、ビジュアライズされるとより

具体的に、私たちが普段見ている視野の世界に近い形で表現されるという

考え方もあります。私たちは目に見えた世界の解釈を常に行いながら生き

ているため、見たままに近い表現は言葉の説明よりもすばやく直感的に理

解できます。このため現実世界をそのまま写し取った写真や映像、現実の

対象を似せて描いたイラストやアイコンなどのピクチャ （picture）の要素

は、言葉よりも直感的にすばやく意味を読み取ることができます。

一方、図にも抽象度の高い表現はあります。例えば因果や時間、作用な

どのモノやコトの関係性は、日常世界では目で見ることはできませんが、図

では矢印などを使って表現することが可能です。棒グラフや円グラフなど

のグラフも、日常世界で見ているそのままの視野とは異なる表現です。抽

象表現は目で見ている世界とは異なるため、ピクチャの表現と比べると直

感的な理解はしにくいといわれています。ただ、抽象表現であっても数字

や文字よりは理解しやすいことも多いです。例えばグラフやマップは数字

を高さや面積、色など視覚的に比較や区別がしやすい情報に置き換えて表

現していますので、単なる文字や数字の羅列より捉えやすいと考えられま

す。図4-2に視覚的な具体性の程度を軸で表しました。文字と図形のみの

図解は具体性が低く、写真は具体性が高い表現となります。
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低
文字と図形

シンプルな表現
ピクトグラム等

描画的表現
イラスト等

写真

高
図4-2 視覚的な具体性

先行研究に基づいたガイド初案の作成
♥ 評価 評価♥

.東西大学での 協力者への
ワークショップ インタビュー

↓修正 修正♥

■評価を踏まえガイドを修正し完成へ

目先行研究に基づいたガイド初案の作成
♥評価 評価↓

東西大学で
ワーク
ショップ

Q 協力者への
インタビュー

♥ 修正 修正

目 評価を踏まえガイドを修正し完成へ

東西大学

評価 修正

ワークショップ

ガイド
初案作成

ガイドの
完成

協力者へのインタビュー

・先行研究に基づいてガイド
の初案作成

・東西大学でワークショップ
の試行

・協力者へのインタビュー調査

・評価を踏まえガイドを完成
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4 ビジュアライズでの注意

注意したいのは、表現の具体性は高ければ高いほどよいとは限らないこ

とです。例えば写真は情報量が多すぎて見るべきポイントがわかりづらい

場合があります。また、イラストが加わることで図の視覚的な情報量が増

えてしまい、図全体が煩雑になることもあります。さらに、ピクチャは文

字よりも目を引き付けやすいため、あまり重要ではない部分をピクチャで

表現してしまうと、そこに気を取られて重要部分が頭に入りにくくなる可

能性もあります。
一方で、適度な具体性があれば、直感的な理解を助け、アイキャッチと

しての力も高めることが可能です。文字と図形のみの図だと、どんなテー

マや内容であってばっと見の見た目が似てしまうため、ブラウジングして

いる人の関心を引く力はあまり高くありません。SNSやプレスリリースな

ど、読む必然性が低い人の関心を引きたいときは、ピクトグラムやイラス

トなどを活用したほうがよいでしょう。逆に、申請書の図は審査員が申請

書を理解するための図なので、アイキャッチはあまり必要ありません。形

状にかかわる説明がなく、図の情報内容自体の抽象性が高い場合は、抽象

的な図解でも十分かもしれません。
ピクチャを入れる場所としては、構造や形の説明など文字だけではよく

わからない箇所、具体的なイメージをもちにくい箇所、特に見てほしい重

要箇所や覚えてほしい箇所、文字が連続してしまう箇所などが候補です。文
字だけではよくわからない箇所や具体的なイメージをもちにくい箇所には、

理解のためにイラストなどがあった方がいいですが、その他については条

件に応じて入れるかどうかを判断します。特に図のサイズが小さい、ある

いは図の情報量が多い場合には、多くのピクチャを入れると煩雑になりや

すいため、掲載する数を絞るようにしてください。

なお、図の中のピクチャ形式の要素が、既存の素材にないためなかなか

揃わず、挿入したいけどできないという場合もあるかもしれません。図の

要素の探し方は第5章-5や COLUMNでお話ししますが、どうしても見つから

ない場合は自分で描くか、うまく出力できそうなら生成AIに描かせること
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になると思います。労力がかかって研究を圧迫する場合は、エフォートの

優先順位の問題でピクチャ形式の要素を省略するという選択肢もあってよ

いと思います。インパクトの高いジャーナルに掲載するグラフィカルアブ

ストラクトなど、イラストによる目を引く力も活用したいという場合は、き
れいに仕上げてくれるプロのイラストレーター・デザイナーに依頼するこ

とも考えてみてください（参照 COLUMN⑥、インタビュー）。
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第4章●図の中身を理する：ラフ案のブラッシュアップ

2
タイトルと見出しで
内容を予告する

11図の全体のタイトルを入れるかどうかを
考える

人は情報を理解する際、これから理解しようとしている情報がどういう

内容なのかという大枠を事前に把握しておくと、どんな情報が来るのか心

の準備ができるため理解がしやすくなります。例えば何かのウェブサイト

を開いたとき、ページ冒頭でいきなり本文からはじまっていたら戸惑いま

すが、タイトルやリード文、概要を表す画像などがあると、「あ、この記事

はこういうことが書いてあるのだろうな」と予測できるため、安心して読

み進めることができます。

では、図ではどのようにして事前に大枠を伝えることができるのでしょ

うか。最もよくある方法は、図の外側の近傍（通常は直下）に図のタイト

ルやキャプションを付ける方法です。本書の図にもありますね。図に短い
説明が添えてあるだけで、何をテーマにした図なのか、何を読み取ればい

いのかが理解しやすくなります。これは申請書などでは有効な方法です。
ただ、グラフィカルアブストラクトの場合は図の近傍にタイトルやキャ

プションを付けることができない場合が多いです。また、SNSに投稿する

研究概要図の場合は、タイトルが投稿文字数の問題で本文などに入らない

場合や、画像だけがシェアされてしまう場合もあります。
このような場合の対処方法としては、図の中に全体のタイトル（論文記

事名など）を入れる方法があります（図4-3）。図の上部にタイトルがあれ

ば、まずタイトルを見てから図の詳細を見ていくことになりますので、全

体の把握がしやすくなります。論文記事名と図のタイトルを合わせれば、画
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像だけシェアされても、もとの記事を辿りやすくなります。申請書の場合

でもキャプションを入れずにタイトルを入れる方法は有用です。

全体タイトルのないレイアウト

A analysis B analysis

Weight

全体タイトルのあるレイアウト

What is an effective diet method？

A analysis B analysis

N=50

25/¥25
②

One month
The ABC diet is more effective

N=50

25/ 25

← ↓

One month The ABC diet is more effective

図4-3図内にタイトルを入れる

ただし、タイトルが必要ない場合や、タイトルを入れるのが難しい場合

もあります。例えば正方形型の研究概要図の場合は横幅が狭いため、長い

英語のタイトルが入ると何行も折り返してしまうことがあります。これで

は文として読みにくいうえに、図として使える下部のスペースも減ってし

まうため、入れない方がよい場合があります。横長型のグラフィカルアプ

ストラクトでも、図のスペースを確保するためにタイトルを省略する場合

があります。

グラフィカルアブストラクトの場合は、タイトルを入れるレイアウトの

フォーマットがジャーナルから指定されることもありますが、決まりがな

いことも多いです。最終的に図で伝えたい情報量とわかりやすさを見なが

ら、図内にタイトルを入れるかを選ぶことになります。

4
草

②図内のグループに見出しを入れる

研究概要図の場合、いくつかのパネルをつくり、そのなかに複数の要素

をグループとして配置することがあります。このような場合は、グループ
ごとに見出しを付けると全体像が把握しやすくなります（図4-4）。
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見出しのないレイアウト

ララララ
N=50

25/¥25

A analysis B analysis

cent

見出しのあるレイアウト

Study Design Results

A analysis B analysis

＞> N=50

25/125
1 O®

One month

Weight
One month

The ABC diet is more effective

図4-4 図内に見出しを加える

The ABC diet is more effective

見出しは、実験方法や結果などのその情報の一般的な位置づけのフレー

ズを入れる場合と、内容を反映したフレーズを入れる場合があります。例

えば、その情報グループが背景としてがんによる経済的・社会的損失につ

いて説明する内容なのであれば、一般的な位置づけのフレーズとしては「徒

来の課題」といった文言が入ります。内容を反映したフレーズの場合は「が

んによる経済的・社会的損失」といった文言が入ります。この例では、後

者の方が具体的で内容のイメージがしやすいため、よりわかりやすくなり

ます。

見出しもまた、必須というわけではありません。スペースの都合上うま

く入れられない場合は無理に入れる必要はありません。あった方が読み手

にわかりやすいということを踏まえつつ、スペースや全体のレイアウトに

応じて入れるかどうかを判断していきます。
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第4章●図の中身を理する：ラフ案のブラッシュアップ

3
情報量の適正化：詰め
込みすぎた図への対処法

1適切な情報量とは

研究者は概して、情報を盛り込みたがる傾向があります。専門知識を大

量にもっているので、知っていることを図に入れたくなってしまうのでしょ

う。その結果、伝えたいことが多すぎて結局読み手の印象に何も残らない

ということが起きてしまいます。第2章-5でメッセージを考えてもらったの

は、1つの図に対してメッセージを1つに絞りこむことで、情報の盛り込み

すぎを防ぐためでもあります。

当たり前ですが、図に掲載できる情報量は、無限ではありません。デジ

タルで図を作成すると制作過程で拡大や縮小ができるため、拡大して作業
してしまい、ついつい情報を盛り込んでしまいがちです。しかしもとのサ

イズに戻すと、解像度や人間の認知の限界により情報が受け取れないこと

があります。

情報は少なければ少ないほど、見る側の負担が減ります。負担が少ない

図の方が、シンプルでわかりやすく、図の内容を理解するモチベーション

も高まります。情報量の基本原則は、第2章-5で考えたメッセージを伝える

ための必要最小限の情報で図を表現することです。

ただ、どこまで掲載していいのか迷うということもあるかもしれません。

そういうときは図の適切な情報量を判断し、その量に収まるように情報量

を調整します。図の適切な情報量は次のような条件によって決まります。

①ターゲットによる違い

ターゲットによって入れるべき情報量は変わります。ターゲットの研究
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に対する関心が低い場合は、受け取れる情報の許容量が小さいと考えられ

ます。図を見て少しでも「面倒くさい」と感じたらすぐに見るのをやめて

しまうかもしれません。なるべく情報量を減らしてシンプルにすることで、

離脱を防ぐ必要があります。
ターゲットの背景知識の量が少ない場合も、注意が必要です。ターゲッ

トの背景知識が少ない場合、背景知識を補足するために情報を盛り込みた

くなるかもしれません。しかし、そのテーマに対する知識が少ない人にとっ
て、はじめて知る大量の情報が一度に提示されると混乱する可能性があり

ます。逆に背景知識を多くもっていれば、多少図がビジーであっても、す

でにもっている知識によって深く読み込まなくても理解ができるので、情

報量に対処しやすくなります。背景知識の量が少ない人に研究概要を説明

する場合は、できるだけ大事な要点に絞って説明する方が効果的です。
また、ターゲットが高齢者の場合、印刷物だと文字や要素を大きくしな

いとうまく読めない可能性があります。限られたスペース内で文字や要素
を大きくすると、必然的に伝えられる情報量は少なくなります。ターゲッ

トの背景知識が少ない場合と同様に、情報を絞る必要があります。

②表示サイズによる違い

表示サイズが小さければ解像度と視力の問題で、読み取れる情報量は小

さくなります。PC上で拡大縮小できるという場合でも、jpegなどの画像

形式の場合は解像度の問題がありますし、わざわざ拡大してみてくれる人

はごく一部しかいません。表示サイズが小さいほど情報量は減らす必要が
あります。

③図を見る距離による違い
学会など図をスクリーンなどに投影する場合、広い会場で遠くの席に座つ

た人でも見えるように配慮する必要があります。距離が離れるほどスクリー

ンは小さく見えますので、後ろの人でも見えるようにするには文字や要索

のサイズを大きくしなければならず、掲載できる情報量は減ります。逆に
オンラインでの発表など各個人のディスプレイで見る場合や紙媒体で見る
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場合は、顔を近づけてみることができるので、スクリーン表示よりも情報

量を多くすることができます。

④見る時間による違い

研究概要図の場合は、基本はウェブサイト上やPDF、紙媒体に掲載する

ことが多いです。この場合、読み手は自分のペースで図を見ることができ

るため、多少細かく情報量が多くても、見るモチベーションさえあれば時

間をかけて見てくれる可能性があります。これに対して審査会や学会で研

究概要図をスライド表示する場合、スライドはプレゼンターが切り替える

ことになります。読み手は自分のペースで図を読むことができず、まだ理

解していないのに次のスライドに進んでしまうリスクがあります。これを

防ぐため、スライドに掲載する図は、印刷媒体や申請書よりも情報量を減

らしてシンプルにする必要があります。

このように、図の情報量は、ターゲットやサイズ、時間、距離によって

適切な情報量が異なります。基本は最小限に減らすことが重要ですが、迷
う場合は同じ用途のほかのよい図を探してきてその図の情報量を真似する

か、実際の表示サイズや距離でも見にくくないか確認する必要があります。

2 つくってしまった図の情報量を削る方法

ラフ案をつくっているうちにどうしても情報が盛り込まれてしまい情報

量が増えてしまうこともあるかもしれません。あるいは共同研究者などほ

かの方が情報量の多い図をつくってきたということもあると思います。一

度案ができてしまうと、どこからどう削っていいか迷うこともあるかもし

れません。例えば図4-5は、申請書に掲載する際の図のサイズが本書の掲

載サイズそのままだったとしたとき、図のサイズに対して情報量が多く、最

小のフォントは4ptとほとんど読めない状態です。そういうときは、図に

優先順位付けして情報を削ります。情報を削る手順は次の通りです。
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ゲノムの

知見の蓄積

薬の開発

医療行政
提言品日

図4-5

研究への還元

南北大学

国際先端大学

日本医療機構

大学連携センター
情報を生命科学研究に活用

副作用が
少ない

高い治療効果

医療費削減
最適化された治療で無駄の削減

情報量が多すぎる図

ゲイムテータは

慎重に扱う

患者の
事前の許可医療情報

硎究情報

患者のニース

患者ゲノムへの注目

検体収集
専門の
倫理委員会

血液などを採取する

地域医療との連携

ゲノム解析
センター

患者ゲノムの解析
3の組織の連携による解析

東西大学 国際
研究所 人材育成

個人差のない治療
治療から医療の質の向上へ

それぞれのゲノムに合わせた治療

ゲノムデータに基づく治療、SNP検査から最適な治療へ

国際交流

※シンポジウム！
催による海外との
交流

①図の要素の重要度を評価する

まずは図のさまざまな要素の重要度を4段階で評価してください。4段階

とは【1】きわめて重要、【2】やや重要、【3】補足的、【4】必須ではない、

です。この作業で最も大事なポイントは、あなたにとっての重要度ではな

く、メッセージと照らし合わせてどれくらい重要なのかという観点から評

価することです。図に盛り込まれた情報は、たいていの場合、あなたにとっ

てどれも重要です。しかし、今回設定したメッセージを伝えるうえでは、そ

れほど重要ではないことがあります。例えば、「情報処理を高速化する〇〇

システムを開発した」ことがメッセージの研究概要図をつくる場合、同じ

研究室内の別プロジェクトで研究している�メシステムに関する情報は、そ

の研究者にとっては大事な情報ですが、今回の図には入れる必要はありま

せん。

②重要度の低い要素から削っていく

評価が終わったら、より優先度が低い要素から適量になるまで削ってい

きます。どれくらい削るべきなのかは、前述の通りターゲットやサイズ、時

間、距離、もとの図案の情報量によっても異なります。作業しながらこれ
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くらいなら見やすいと思えるところまで削っていきましょう。削る際にも、

要素を削ってもストーリーが成立するかどうか、それによってメッセージ

が伝えられるのかどうかは常に意識するようにしてください。

③重複を軽理し、フレーズを整える

図では、重要事項は色や大きさによって強調しますので、1つの図の中で

は同じことをくり返し主張する必要はありません。意味が重複する箇所が

あれば、特別な意図がない限り削ります。また、文章になっている部分を

単語や短いフレーズに置き換えたり、いくつかのフレーズを1つに統合し

たりして、文字を減らします。

3 図の例で情報を実際に削ってみる

例として図4-5に示した図で考えてみましょう。ここでは作業をわかり

やすくするためにいったん、情報を強調するものをなくし、フラットな状

態にします。まずイラストやアイコンなどのピクチャの要素を省略し、色
を単色、フォントをmacOSなどに標準で入っているヒラギノに変更しま

した（図4-6）。

ゲノムデータは
慎重に扱う

研究への還元
ゲノムの
知見の蓄積 南北大学

患者の

医療情報 事前の許可

患者ゲノムへの注目

検体収集
専門の
倫理委員会

血液などを採取する

地域医療との連携

国際先端大学 ←研究情報
楽の開発 ゲノム解析

センター
日本医療機構 患者のニーズ

医療行政
提言 大学連携センタート

清報を生命科学研発に湖用－
副作用が
少ない

3の組織の連携による解析

東西大学 国際
研究所 人材育成

高い治療効果
それぞれのゲノムに合わせた治療

ゲノムデータに基づく治療、SNP検査から最適な治療へ国際シンポジウムの
開催による海外との
交流

図4-6

医療費削減
堀通化された治療で無駄の削減

情報を削る前の図

個人差のない治療
治療から医療の質の向上へ

国際交流
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最初にターゲットとサイズ、メッセージを確認します。今回の例は、医

療系の企業や制作関係者が審査をするグラントへの申請書で、図4-5に掲

載したそのとおりのサイズ（幅11cm�高さ6.5cm）で掲載予定だった

とします。メッセージは「患者のゲノムに最適な治療を選択することでど

の患者にとっても高い治療効果が得られる実践的プロジェクト」で、この

ようなプロジェクト自体が少なく、実践自体に価値があると仮定してくだ

さい。

①のステップで図の重要度を評価します。今回のメッセージからすると、
研究への還元はあまり関係ありません。研究への還元自体は重要なことで

すが、今回の申請書ではなく別のプロジェクトのお話です。このため、重

要度は一番下の【4】必須ではない、にしました。また、研究体制や地域連

携などは、今回のプロジェクトの話ではあるのですが、メッセージからす

るとあまり重要性は高くありません。このため【3】補足的、にしました。

逆に患者ゲノムに注目することや、高い治療効果が得られるといった要素

は、メッセージに直結するので【1】きわめて重要、とし、さらにこのプロ

ジェクトのやや詳しい説明については【2】やや重要、にしました。このよ

うに、メツセージを基準にどの要素がどれくらい重要かをラベル付けして

いきます（図4-7）。

研究への還元
ゲノムの

知見の蓄積 南北大学

ゲノムデータは 患者ゲノムへの注目
慎重に扱う

=研究倫理”【3】検体収集
専門の 血液などを採取

医療情報 事前の許可＜倫理委員会 地域連携【3】

薬の開研究への還元【4】
日本医療機構

研究情報

患者のニーズ

ゲノム解析
センター

研究体制【3】
医療行政
提言

大学連携センター
1報を生命科学研究に活用。

副作用が
少ない

東西大学 国際
研究所人材育成：【3】

医療費削減【2】

個別化医療の実践と効果：【1】
それぞれのゲノムに合わせた治療

高い治療効果 やや詳しい説明 【2】2*シンポジウムの

国際交流【3】個人差のない治療
治療から医療の質の向上へ

図4-7 ①図の要素の重要度を評価する
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②のステップで情報を削ります。重要度が14】の部分は丸ごと削り、【3】

の部分をメッセージとの関係性やサイズのバランスを見ながら一部だけ削

りました（図4-8）。

ゲノムデータは
慎重に扱う

患者の
事前の許可

患者ゲノムへの注目

検体収集
血液などを採取する専門の

倫理委員会

ゲノム解析
センター

3の組織の連携による解析

東西大学 国際
研究所

図4-8

副作用が
少ない

高い治療効果

医療費削減
最適化された治療で無駄の削減

個人差のない治療
治療から医療の質の向上へ

②重要度の低い要素から削っていく

それぞれのゲノムに合わせた治療
ゲノムデータに基づく治療
ゲノムデータに基づく治療、SNP検査から最適な治療へ

情報を削った時点でレイアウトが大きく崩れる場合は、改めてパネル式

レイアウトから配置を考え直します（参照第3章-3）。残った要素のなかで似

た情報をグループ化し、何枚のパネルに分けるかを考えます。図4-9では
4枚のパネル構成にし、大雑把な配置を決めました。パネル内にはひとまず

は箇条書き形式で要素の文字を並べます。
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患者ゲノムへの注目

検体収集

血液などを採取する

専門の倫理委員会
患者の事前の許可
ゲノムデータは
慎重に扱う

ゲノムの解析体制

ゲノム解析
センター

3の組織の連携による解析

東西大学 国際
研究所

それぞれのゲノムに

合わせた治療

ゲノムデータに基づく治療
ゲノムデータに基づく治療、
SNP検査から最適な治療へ

高い治療効果
最適化された治療で無駄の削減
治療から医療の質の向上へ
副作用が少ない

個人差のない治療
医療費削減

図4-9 レイアウトを整理する

③のステップでわざわざ文字で見せなくても図を見ればわかる部分や意

味が重複する箇所を削り、複数の文章を1つのフレーズに統合するなどし

ます。また、タイトルや見出しをつくり、視覚化のレベルも調整して素材

を入れる予定の部分に円などを仮置きします（図4-10）。

患者ゲノムに注目した医療実践プロジェクト

患者の医療情報収集
患者の
事前の許可

絵

患者ゲノムの解析

ゲノム解析
センター
1

東西大学一 国際研究所

ゲノムに合わせた治療

絵
血液等の採取

専門の倫理委員会設置し
データを慎重に扱う ゲノムとリスクを解析

SNP検査等に基づき
最適な治療を提案

図4-10

誰にとっても高い治療効果を実現
医療の質の向上と無駄のない医療へ

③重複を整理し、1つのフレーズに統合する

絵
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情報を削る手順はここまでの3段階ですが、完成図がイメージしやすい

よう、最後に第5章でお話しする見た目の整理も図4-11で行いました。文

字にメリハリをつけ、色を絞り、ピクチャ要素などを入れ、情報をグルー

プ化するなどして見た目を調整しています。

患者ゲノムに注目した医療実践プロジェクト

患者の医療情報収集

患者の
事前の許可

患者ゲノムの解析 ゲノムに合わせた治療

ゲノム解析
センター
1 \

血液等の採取 東西大学一 国際
研究所

専門の倫理委員会設置し
データを慎重に扱う ゲノムとリスクを解析

SNP検査等に基づき
最適な治療を提案

誰にとっても高い治療効果を実現
医療の質の向上と無駄のない医療へ

図4-11 情報を減らして理した図

4図の情報量を減らすことができない場合

つくってしまった図が情報過多にもかかわらず、さまざまな事情で情報

を削ることができないこともあるかもしれません。メッセージとずれてい

る情報にもかかわらず、断りづらい上司や共同研究者から情報追加の要望

がある場合や、研究の性質上削るのが難しい場合もあります。

情報量が多い状態は、それだけで読み手の脳に負荷がかかるので、シン

プルにする方法以上にわかりやすくするのは難しいかもしれません。ただ、

見た目の整理、すなわち情報ごとにまとまりをつけ、表現に強弱をつける

ことでわかりやすさを高めることはできます。情報のまとまりごとの見せ

方や強弱のつけ方の具体的な方法論については第5章-2でご紹介しますが、

ここではどのような考え方で整理したらいいのかを簡単にご紹介します。
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まず、文字は削れないという場合でも、必須ではないピクチャの要素が

大量にあるようなら減らすようにします。ピクチャが多いと視覚的な情報

量が増えますので、少ない方がすっきりします。文字と図形を全体のメイ

ンにし、ピクチャの要素はなしとするか、重要箇所に限定します。図4-12

は図4-5の図を整理した例です。ピクチャの要素は、数箇所のポイントの

みに減らし、画風もシンプルにしました。

研究への還元

患者ゲノムへの注目（3

♪患者の検体の収集 4

医療・研究情報
患者のニーズ 患者ゲノムの解析

ゲノム解析センター

東西大学 国際研究所

倫理的対応

患者の事前の許可
専門の倫理委員会

※ゲノムデータは
慎重に扱う

南北大学
国際先端大学
日本医療機構
大学連携センター

患者のゲノムデータに合わせた治療
●SNP検査から最適な治療へ

連携と育成

薬の開発

知見の蓄積
医療行政提言

誰にとっても高い効果のある治療
医療費 副作用 医療の
削減 の軽減 質の向上

地域医療と連携

人材育成
国際交流
（シンポジウム）

図4-12 ピクチャの数を減らしグループ化と強弱で整理した図

次に情報ごとにグループ化します。例えば図中に20個あるすべての要素

が一度に目に入ってくると情報量が多く感じられますが、5個ずつの4つの
グループに分けて見せると、一度に認識する数が減り把握しやすくなりま

す。情報をグループ化するには、似た性質の情報やつながりの深い情報を

集めて長方形などにまとめ、そのグループの見出しを付けます。図4-12の

例では、主流の患者ゲノムへの注目というメインストリームのほかに、研

究への還元」「倫理的対応」「連携と育成」という3つのグループをつくっ

て情報をまとめました。グループ化することで矢印の数も減らし、視覚的

にすっきりさせています。

さらに、情報にメリハリをつけます。見出しは大きく目立つように強調
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し、グループ内の要素は小さな文字で補足的に示すようにします。第5章-4

で紹介する通り、色数も減らします。さらに意味の重複がある部分は削り、
可能な場合はいくつかのフレーズを1つにまとめて要素の数を減らします。

例えば図4-12では、「個人差の少ない治療」「最適化された治療」「高い治

療効果」はほぼ同じことを指しているので、「誰にとっても高い効果のある

治療」というフレーズにまとめました。このようにすることで伝える全体

の情報量は減らさずに、意味を読み取りやすく整理できます。

3.情報量の適正化：詰め込みすぎた図への対処法197



第4章●図の中身を理する：ラフ案のブラッシュアップ

4 説明不足を解消する

1説明不足とは何か

第4章-3で、研究者は情報を盛り込みたがる傾向があると書きましたが、

研究者の図では情報が足りていないこともよくあります。足りていないと

いうのは、図全体の情報量が少ないという意味ではなく、読み手が意味を

理解するのに必須な説明が図の中に入っていないという意味です。図とし

ては要が多くて情報過多にもかかわらず、理解するための説明は不足し

ているということもありえます。

例えば「RNA複製を阻害する新たなタンパク質を発見した。これは〇〇

病の治癒薬の開発に貢献する」という内容の図があったとします。この説

明を理解するには、前提として「〇〇病の原因がRNAウイルスの感染にあ

る」ということと、「原因となるRNAウイルスの増殖を抑えるにはウイル

スRNAの複製を阻害する必要がある」という知識が必要です。〇〇病に詳

しい同業者向けの情報であれば問題ないですが、もしも〇〇病についての

背景知識をもたない人がターゲットだった場合は、「RNA複製を阻害する
新たなタンパク質を発見した」らなぜ「〇〇病の治癒薬の開発に貢献」す

るのかが理解できないので、納得感が低くなります。

このような情報不足は研究者の図に多くみられます。例えば、下記のよ

うな場合などです。
●ターゲットの背景知識レベルから考えると説明を省略しすぎている場合

●ターゲットが理解できないような高度な専門用語を説明なく使用する場合

●データを提示する際にそれがどんな実験を行った結果のデータなのか、そ
こから何を読み取ったらいいのか説明していない場合

●ターゲットが知らない要素をキャプションや説明なしに図に掲載してい
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る場合

●説明の抽象度が高すぎて具体的に何をしようとしているのかわからない

場合

例をあげればきりがありません。このため、筆者は図の制作依頼を受ける
と、研究者のラフ案から情報を削る作業と情報を足す作業の両方を行うこ

とが多いです。
情報不足への対応方法は、基本は必要な情報を書き足していくことにな

ります。ここでは典型的な情報不足の例として、ターゲットの知らない専

門用語や略語を使用した場合の対処法について紹介したいと思います。

専門用語や略語をどう理解してもらうのか

専門用語や略語は、ターゲットがそれらについてよく知っているのであ

れば、説明なしで使っても全く問題ありません。ただ、そうではない場合

は、どういう意味なのかを伝えなければなりません。特に「DAT」などの

アルファベットの頭文字による略語は意味が予想しにくいため、知らない

略語が大量に使われていると見ていてストレスになります。もしも使わな

くても済むのであれば使わないようにするのが基本です。
それでも覚えてほしい研究のキーワード自体が特殊な専門用語になって

いる場合など、どうしても使う必要がある場合はどうするのがよいでしよ

うか。よくある方法として、アスタリスク「＊」や米印「※」を使って欄

外などに注釈形式で用語の意味を付記する方法がありますが、いちいち図

の本体と注釈を行ったり来たりするのは、見る側としては面倒です。

注釈以外の対処法としては、少し一般化した言葉に置き換える方法があ

ります。例えば、「上皮性悪性腫瘍」という言葉を使わずに、単に「がん」

や「上皮細胞から発生するがん」と、多くの人が知っていそうな、もうー

歩広い上位概念で言い換えるという方法です。また、比喩や似た意味の別
の単語に置き換える方法もあります。誤解を与える可能性には注意する必

要がありますが、理解はしやすくなるでしょう。

また、前後の文脈から理解してもらう方法もあります。例えばダイバー
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シティという言葉を知らない人に「ダイバーシティが重要」という結論を

示しても理解してもらえませんが、「さまざまな性別や宗教の人を受け入れ

るダイバーシティが重要」と書くと、文脈からある程度意味が予想できる

ようになります。前後の文脈で理解してもらうという方法は、文章以外の

方法でも実践することができます。「ダイバーシティが重要」という例であ

れば、その言葉のすぐそばにさまざまな見た目・職業の人のイラストを入

れることで、意味が予想しやすくなります。ほかにも、細胞膜に埋め込ま

れた楕円の図の中に「DAT」などの略語が書いてあれば、その単語を知ら

なくても、生命科学系の人であればそれが膜タンパク質の一種であること

は比較的すぐに予想ができます。

説明不足に気づくには

情報不足の難しさは、なかなか研究者本人が気づくのが難しいというこ

とにあります。研究者は自分の図を無意識に自分の知識で補足しながら見

てしまうため、説明不足があっても気づくことができません。足りない情

報は、研究者にとっては当たり前すぎて意識できない情報であることも多

いです。気づくためのポイントは、ターゲットの目線・知識量でみたとき

に理解ができるかどうかということです。ラフ案ができたら、その説明に
対して足りない情報がないかを必ずターゲットの目線になって検討するよ

うにしてください。ただし、それでも気づかないことも多いため、可能で

あれば第三者に見てもらって意見をもらうのがよいと思います。見てもら
う第三者は、可能であればターゲットと同じくらいの専門性をもった方が

望ましいですが、難しい場合は近い分野の方でも構いません。
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第5章
図の見た目を
整理する

理解を促すビジュアルデザイン

ラフ案ができたら、いよいよPC上で図を仕上げていきます。

ここでよく聞くのが「自分にはセンスがないから、かっこよくつ

くれない…・・」という声。しかし、図のデザインは生まれもったセ

ンスだけで決めるものではありません。

実は、ビジュアルデザインは理論で考えるものです。基本的な知

識を学び、実践を重ねれば、誰でも上達できます。さらに、視覚

的な整理は、単に見た目だけでなく情報をわかりやすく伝えるこ

とにもつながります。この章では、伝わる図をつくるための視覚

的な整理の基本を解説します。



第5章●図の見た目を理する：理解を促すビジュアルデザイン

1
視覚的整理がもたらす
効果とは

①見た目を整えるとわかりやすくなる

いよいよアプリケーションで完成品を仕上げていく段階に入ります。ラ
フ案をつくるまでに、内容や情報量、だいたいのレイアウトを決めました
ので、この段階でやるべきことは視覚的に見やすくわかりやすく図をえ

ていくことです。

図5-1を見てください。左と右は同じ内容で、文字も要素も、そのだい

たいの配置も同じです。でも、わかりやすさは違います。何が違うのでしょ
うか？

視覚的に理されていない例 整理した例

接触 体内のXYZ細胞 分泌 体内のXYZ細胞の挙動

接触 分泌

XX細胞と？
本研究の着目点

減少

〇〇分泌 着目点本研究のXX細胞と？ 〇〇分泌

増殖 減少 増殖

移動と選別 組織内増殖

減少
移動と選別

C
粗織内増殖

増殖 増殖 減少

移動と選別
組織内処 移動と選別

組織内増殖

図5-1 情報を視覚的に整理する

それは、視覚的な整理がされているかどうかです。視覚的な整理をする

と、掲載している内容の情報量は同じでも、そのメタな情報、つまりどの
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情報がタイトルなのか、どの情報が重要なのか、どれが同じ階層なのかと

いった各要素の位置づけに関する情報が視覚的に付加され、理解できるよ

うになります。もしもすべての文字や要索が同じ見た目だったとしたら、図

の中にあるすべての要素を同じくらいの労力で精査する必要があり、処理

すべき情報量が多く感じられます。図にメタな情報が加わると、特に精査

すべき情報はどこなのか、似た情報はどこなのかなどが瞬時にわかるので、

脳の負担を減らすことができます。

また、図5-2を見てください。左と右の図は、見やすさがかなり違うの

ではないかと思います。見やすいと美しく見えるだけでなく、理解もしや

すくなります。

視覚的に見にくい例

レチスケール解析技術の時！ 時間

クロ

>>

見やすくした例

マルチスケール解析技術の確立
マクロ
部品メソ

高分子〇〇ミクロ

原子・分子 〇〇解析
シミュレーション

xx辭析 動態シミュレーション
→長さ

図5-2 情報を視覚的に見やすくする

視覚的に整えた図は、情報を認識しやすく意味を読み取りやすくなりま

す。フォントや色、線の太さ、大きさなどによって見にくかったところが

見やすくなれば、負担なく円滑に情報が入手できるようになります。見た

目が整うので、美しさや心地よさも感じられるようになります。

視覚的な整理は部屋の整理と似ています。整理された部屋は、散らかっ

ている部屋と比べてきれいで居心地がよいと感じると思います。さらには、

掃除道具はこのクローゼット、趣味はこの棚など、物がルールをもってし

まわれているので欲しいものが探しやすく、使い勝手もよくなります。図
も視覚的に整理されれば、美しく心地よくなり、関心を引きやすくなりま

す。さらに情報を円滑に読み取りやすくなり、重要箇所や情報の位置づけ

もわかるため、全体的に理解しやすくなります。
本章ではこのような見た目の整理の方法をお伝えします。情報を視覚的
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に整理するには、前提として図内の情報の位置づけが制作者の頭のなかで

整理されている必要があります。作業を進めながら、図の中でどの情報が

重要で、どの情報が補足的なのか、どの情報が同じあるいは異なる階層・

グループなのかを考えるようにしてください。

2PCで見た目を整理し、図を仕上げる流れ
見た目を整理するにあたっては、まずはPCで制作アプリケーションを開

き、完成サイズのスライドやアートボードを新規で作成してください。完

成サイズで作成することは第3章-2でも説明しましたが、情報量の管理だけ
でなく、見やすい要素のサイズを調整するうえでも重要です。

PowerPointで研究概要図をつくる研究者の多くは、PowerPointのデ

フォルトのサイズで研究概要図をつくった後、図を縮小して申請書などに

挿入しようとします。しかしながら、完成サイズより大きなサイズで図を

つくってしまうと、完成サイズに縮小したときに小さくて見にくいという

事態に気づきにくくなります。

例えばPowerPointの16:9のデフォルトのサイズは、印刷サイズに直

すと約338.7 mm x 190.5 mmです。このサイズで図を制作したあと、文

書に挿入する際にA4の半分程度（210mm�148mm）に縮小したとす

ると、図の中のフォントサイズも小さくなってしまいます。制作時は12pt

で問題なく読めたフォントも、縮小した図で6 ptになってしまったら、か

なり読みにくくなります。

そうならないようにするためには、スライドやアートボード、キャンバ

スを図の完成サイズと同じサイズにします。そうすれば11ptのフォント

で作成した図は文章ファイルに挿入した後も11ptになるので、フォント

サイズのコントロールがしやすくなります。スライドの中に完成サイズの

図形を置き、その図形の中に図をつくるという方法でも構いません。

アプリケーションでスライドやアートボードができたら、いよいよ作業

をスタートします。本章ではレイアウト、文字、色、表現の順で見た目を

整理する際のポイントを解説していきます。
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第5章●図の見た目を理する：理解を促すビジュアルデザイン

2レイアウトを整理する
1視線には流れがある

よりわかりやすくするためにレイアウトを整える作業をします。その際

にまず考えるべきことは視線の流れです。
人の視線、すなわち見る順番に法則があります（図5-3）。テキストが横

書きの科学的な図の場合は、基本は左から右、上から下に向かって視線は

移動します。文字の折り返しなどがある場合は、Z型すなわち左から右に移
動してから少し下の左に戻り、また左から右に移動する流れもあります。こ

のため、基本は図もこの順番で見られると考えてください。

左から右 上から下 Z型

N
図5-3 視線の流れの基本

2理解にも流れがある

図によってわかりやすく情報を伝えるには、読み手がどんな順番で情報

を理解していくかも大事なポイントです。特に研究概要図のように論理と
納得感を重視する図の場合は、適切な順で図を見て理解してもらうことが
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重要です。例えば、「AはBである。BはCである。ゆえにAはCである」

という文章は、論理的文章です。この文章の順番を変えて「AはCである。

ゆえにAはBである。BはCである」と表現してしまうと論理的には不正

確になり、読み手は意味に納得ができません。

研究者にとって順番の重要性は当たり前のように思うかもしれません。し

かし、図になると急に理解の順番への意識が低くなり、どういう順番で見

たらいいのかわからない図をつくってしまうことがあります。正しい図の

順番がわからなければ理解するのに負担がかかりますし、誤った順番で図

を見てしまうと、理解できなくなる可能性もあります。

3視線の流れと理解の流れを合わせる

ではどうしたら意図通りの順番に図を見てもらえるのでしょうか。ポイ

ントは視線の流れと理解の順番をできるかぎり一致させることです。人は

視線の流れに沿って理解していきますので、視線の流れに抗わすに情報を

配置していけば、自然に意図通りの順番で見てくれます。

例えば次の図5-4の視線の流れが悪い例では、視線のスタートが左下で、

下から上方向の矢印が含まれているため、全体の流れが把握しにくい状態

です。このため、右側の改善例では、方法と結果を分けてそれぞれを左か

XYZ Culture

目線の流れが悪い例
Active Cells

Acell
Dcell

B cellC cell

改善例

Method

ABC analysis

Binding（nm）
Animals models

A cell

B celll

C cell

D cell

Time （s）

図5-4 レイアウトを視線の流れに合わせる

Animals models XYZ Culture

Results

Acelll

Binding （nm）
B cell

C cell

D cell

Time （s）

Active Cells

ABC analysis

Acell

D cell

B cell c cell
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ら右に流れるようにしました。単純な流れの方がぱっと見の印象も、わか

りやすくなりました。

実は、視線の流れはプロのデザイナーが非常に重視する点です。私はプ

口のイラストレーター・デザイナーに、グラフィカルアブストラクトをつ

くる際に何を意識するかインタビュー調査をしたことがありますが、全員

一致、かつ最重要視といっていいレベルで意識していたのが視線でした。逆

に、図の作成が苦手な研究者の作成した図は視線の誘導がうまくできてお

らず、内容が理解しにくいことも多いです。できるかぎり視線に合わせて

要素を置いていくこと。これがわかりやすい図の基本ですので、ぜひ意識

するようにしてください。

4 どうしても視線の流れに合わせられないとき

図によっては、どうしても視線の流れ通りに要素を配置できない場合も

あるかもしれません。その場合にはどう工夫したらいいでしょうか。

①要素の数を減らす

前提として、要素や矢印の数が多すぎるとそれだけでいったい何からと

ういう順番で見たらいいか混乱します。できるだけ数を減らし、シンプル

にすることをめざしてください。

②番号を振る

読んでほしい順番に番号を振る方法もあります。読んでほしい情報ごと
に①②③・・やa.b.C.…などを入れることで、読むべき順番を明記するこ

とができます。ただし、番号が10以上になるなど数が多い場合は、読み手

の意欲が低下する原因になりますので、できるだけ数は減らす必要があり

ます。

③逆行する意味を明確にする

視線に逆行する矢印を含む図の場合は、逆行に明確な意味をもたせるよ

うにします。例えば「高みにあるゴールに向かう」「バックキャスティング」
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などはあえて矢印を下から上に向けることで、その意味を強調することが

できます。「フィードバック」や「回転」なども右から左に逆行する矢印が

入る可能性があります。逆行する数や関係する要素の数をできるだけ抑え、

テキストで逆行する理由を明示すれば理解しやすくなります。例えば右から

左の矢印のそばに「フィードバック」という文字を入れるなどの工夫です。

④矢印の長さや角度を揃える

科学的なカスケードなど、矢印や要素の数を減らすことが性質上不可能

という場合は、矢印の向きや長さ、位置などをできるだけ揃えることで、あ

る程度流れが読み取りやすくなります（図5-5）。特に多数の矢印がある場
合に、指す方向の角度がバラバラだと乱雑に見えますので、矢印の角度を

水平・垂直・45度方向に限定するなどルールを決めると、すっきりとして

見えます。

proteinX proteinY

A+ B↑ C+

D↑ Ev

OO Disease

図5-5 矢印の長さや角度を揃える

⑤要素の大きさを変える

人は大きな要素から小さな要素の順に見ていく傾向があります。このた

め、最初に見てほしい要素を大きく描くという方法もあります（図5-6）。

特に、中心から周辺に向かって流れる円形レイアウトなどの場合は、中央の

情報を大きくすることで、中央→周辺の順番で見てもらいやすくなります。
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全てが同じ大きさ

F学

E学

A学

融合新領域
の確立

D学

B学

C学

図5-6中心を大きくする

>>

F学

E学

中心を大きくする

A学

B学

融合新領域
の確立

C学

D学

⑥まとまりごとに見せたい場合は色や形を似せる

人は見た目が似たものをまとめて見ていく傾向があるため、まとめて見

てほしい情報は同じ形や同じ色にしておくと、まとまりごとに見てくれま

す（図5-7）。

全て同じ表現 見た目でまとまりを出す

現状分析 4意識調査 地域での
イベント 現状分析 意識調査 地域での

イベント

対策の提案←▶要因の特定→>学校での教育実践 ＞> 対策の提案←▶ 要因の特定 学校での
教育実趺

〇〇課題の解決 〇〇課題の解決

図5-7形・色で視覚的にまとまりを出す

図の中で視線を誘導する方法をいくつか紹介しましたが、わかりやすく

するうえでは視線の自然な流れに合わせることの方が強力です。基本は視

線の流れと理解の流れが合うように配置してください。

5視線の流れのその他の注意点

研究者がよくつくってしまう図としては、複雑なチャートになっていて、
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どこから見はじめたらいいのかわからず、どこに結論があるのかもわかり

にくいというタイプがあります。視線のスタートとゴールがわからないと、

読み手の図を理解しようとするモチベーションが下がってしまいます。要

素の多い複雑な図の場合は、図に入れる情報をしぼることはもちろんです

が、スタートとゴールを色や大きさ、文字などで強調すると、迷子になり

にくくなります。

6関連性の高い情報をグループ化する

図の中の要素をレイアウトする際、ついつい空いているスペースに適当
に要素を配置してしまいがちです。しかし実は、要素間の距離を考えるこ

とは重要です。なぜなら、人は情報が近い位置にあると関連性が強いと捉
える傾向があるためです。たまたま近い位置に集めた要素が関連事項だと

誤解されないよう、要素どうしの距離にも配慮が必要です。距離はぱっと

見でも判別される情報なので、視覚的に整理するうえで特に気をつけるべ

き項目でもあります。

レイアウトの際には、関連性が高い要素は位置を近づけてグループ化す

るようにしてください（図5-8）。そうすれば「関連している要素群」であ

ることがすぐに伝わります。また、関連性が低いものの間にはしっかり余

白をとると、意味の違いが理解しやすくなります。

グループ化していない例

A analysis B analysis

グループ化した例

A analysis B analysis

1=50

125 WaPercenteight25/
“

↓

図5-8

One monthThe ABC diet is more effective

要素の距離によってグループ化して見せる

N=50

25/ 125
i O®

One month
The ABC diet is more effective
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7 要素の配置を揃える

図がすっきりしない印象を与えるときは、配置に統一感がないことが多

いです。文字や図形などの要素が揃っておらず、配置がガタガタしていた

り、余白の間隔がバラバラだったりすると散らかった印象を与えます。要

素をきっちり揃えることで、整然した印象を与えると同時に、同じ位置づ

けや階層の情報がどこにあるかも捉えやすくもなります（図5-9）。

文字の揃えについては、代表的には左揃え、右揃え、中央揃え、両端揃

えがありますが、基本は左揃えが読みやすいといわれています。左が揃っ

ていると、文章を読んだときに視線が戻る位置が固定され、安定して見え

るためです。中央揃えは文字数が少ないときには見やすいのですが、複数

行ある文章の場合は読みにくく感じます。中央揃えはタイトルや見出し、単

語のみにし、箇条書きや複数行続く補足文などは左揃えに統一すると読み

やすいと思います。両端揃えは、文章の先頭と折り返し部分の両方（左端

と右端）が揃えられ、最終行だけ左揃えになる揃え方です。両端揃えも左

端が揃い、見た目もきれいになるのでよいのですが、文字の間隔が不自然

になりやすいというデメリットがあります。このため、両端揃えは文字の

間隔にあまり違和感がない場合ならば使ってもよいと思います。

図形やイラストなどの文字以外の要素の揃えも重要です。要素どうしの

上下左右・中央の配置の揃えや、要素間の余白の大きさ、図全体の上下左

位置を揃えていない例

①プロセスのモデル化

A モデリング

Bモデリング C モデリング

位置を揃えた例

①プロセスのモデル化

▶「Aモデリング↑
Bモデリング Cモデリング

②自動化
③試行と改善

〇〇デバイス
テストモデルの確立自動化プロセス

チェック

図5-9要素の位置や間隔を揃える

②自動化

〇〇デバイス
自動化プロセス
チェック

③試行と改善

テストモデルの
確立
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右の余白の大きさもできるだけ揃えます。要素はお使いのアプリケーショ

ンの揃えの機能（PowerPointでいえば「オブジェクトの配置」の機能）

を使えばきれいに揃えることが可能です。ただし、毎回揃えの機能を使って

揃えるのは大変なので、グリッドとガイドを利用すると作業がしやすくなり

ます。

8グリッドとガイドを活用する

レイアウト作業の際は、文字やイラストなどを配置する目安となる補助

線であるグリッドやガイドを表示すると、要素を揃えやすくなります。グ
リッドとは、デザインする画面上に表示される規則的な格子状の補助線の

ことで、ガイドとは自分で好きな場所に配置できる水平または垂直の補助

線のことを指します。グリッドとガイドはあくまで作業用のガイド線なの

で、作業中は表示できますが、完成品として画像や印刷を出力しても表示

されません。
グリッドは方眼ノートのようなものです（図5-10）。全く真っ白な画面

上だと位置や間隔、要素の大きさが揃えにくいため、視覚的に雑然としや

開●2B2・0日・ブンテーション1・POwer

ファイルホーム デザイン画面切り替えアニメーションスライドシュー

プレゼンテーションの醤油

2録 8質表示ヘルプ Aaobat

スーム

匸
口のレースケール無し、ウント日

カラーノグレースタール

s0mgでカレゼンターションDB）

ウィンドつのマクロ

マクロ

スライド 1/11U日本でアクセンセリティ：問間ありません

図5-10 PowerPointのグリッド
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すくなります。グリッドを目安にすれば、同じ水平線に要素の位置を揃え

たり、いくつかの要素のサイズを同じ3マス分にしたりと、わざわざ座標

を確認しなくても直感的に揃える作業ができるので便利です。
ガイドもグリッドと同様に位置や大きさを揃える際の目安になります（図

5-11）。グリッドと違って好きな場所に引くことができるため、よく使う

揃えの線はガイドで表示すると作業が楽になります。ガイドをどこに引け

ばいいか迷うところかもしれませんが、研究概要図の場合の基本は、水平・

垂直の中心線と、上下左右の余白をつくる線です。水平・垂直の中心線は、

あれば左右上下でバランスをとる作業がしやすくなります。上下左右の余

白は、横幅の数%くらいあると見やすくなるといわれています。スライド

の少し内側に上下左右計4本の直線を引き、この範囲より外側には要素や

文字は入れない（背景色のみ可）というルールを決めておけば、余白をと

りやすくなります。

•開●2日2・0円・カンターシン1・Power

ファイルホーム 導入、指画（デザイン 画面切り替えアニメーションスライドシュー

マルーリー

表z

はまアウ

ヘルプ Aerobat

■グレースケール

® Teame でブレゼンテーション日台・

■
新しいウインドク

プレゼンテーションの商用

スライド、配布資料

マスター表示

ライド1/1 日本はアクセシビリティ：関温めりません

図5-11 PowerPointで作成したガイド

その他にもガイド線は足すことが可能です。例えばレイアウトを横に3分

割したいという場合は3分割の位置にガイドを入れる、複数の要素の上端

を合わせたいという場合は、希望する上端の位置にガイドを追加するなど、
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揃えの作業がやりやすくなる位置にガイドを作るとよいです。ただしガイ

ド線があまりにも多いと画面が線だらけで見にくくなりますので、作業の

しやすさを意識しながら追加してください。
ガイドとグリッドはレイアウトができる多くのアプリケーションで設定

が可能です。PowerPointであれば「表示タブ」のグリッド線、ガイドに

それぞれチェックを入れれば表示できますし、Adobe製品はもちろん、フ

リーソフトでも表示できるものがあります。各アプリケーションでの表示

のしかたはインターネットで検索するなどして確認してみてください。ま
た、グリッドとガイドは両方あると画面が見にくくなりやすいので、どち

らか使いやすい方だけを利用するので問題ありません。

9余白はどこに入れるのか

レイアウトの最後のお話は余白です。余白はただの「余った空間」と思

われがちですが、実はわかりやすさや関心の引きやすさに直接的に影響を

与えます。もしも余白が足りなければ、落ち着きのない窮屈な印象を与え、
視覚的に見にくい図になります。さらには余白がないと情報のまとまりも

認識にしにくくなります。

では、研究概要図にどのような余白を入れるのがよいのでしょうか。以

下に主なものをまとめてみます。

①図の上下左右に入れる

余白を入れる基本の場所は、図の上下左右の内側です（図5-12）。スラ

イドでいうと、だいたい1文字分以上の余白、割合でいうと、横幅の数%
くらいの余白があると、見やすくなるといわれています。厳密に考える必

要はありませんが、余白がほとんどない状態は避けてください。図の外枠

ギリギリにある要素や文字が見にくくなることがあります。

②関連性の低い要素の間に入れる

「6関連性の高い情報をグループ化する」の項目でも説明した通り、余白

は情報のまとまりを見せるためにも必要です。大きなレイアウト同士の間
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左右上下に余白がない例

〇〇国のレアメタルの
輸出量の変化の要因の特定

仮説

鉱山資源の隣国からの
枯渇への懸念* 圧力

↑検証 ↑検証
分析① 分析②

政府文書と 国際文書と
報道の分析 報道の分析
図5-12 図の上下左右に余白を加える

余白を加えた例

〇〇国のレアメタルの
輸出量の変化の要因の特定

仮説
鉱山資源の
枯渇への懸念

「検証
分析①
政府文書と
報道の分析

X 隣国からの
圧力

「検証
分析②
国際文書と
報道の分析

や要素の間など、異なる性質の情報の間に余白を入れることで、情報のま

とまりを認識しやすくなります。基本は、関連性が高い情報同士の間の余

白を狭くし、関連性が低い情報同士の間の余白を広めにしてください。

③図形のアウトラインと文字の間に入れる

四角形や円の図形といったボックス内に文字を置く場合は、図形のアウ

トラインと文字の間に余白をとると、文字が境界線と離れるため、視覚的

に文字を読み取りやすくなります（図5-13）。

ボックス内に余白がない例 余白を加えた例

社会課題の分析」 社会課題の分析

課題の特定 課題の特定

>>
■解決策の提案 解決策の提案

■解決策の実践 解決策の実践

図5-13 ボックス内に余白をとる
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10余白をとるのが難しい場合は

情報量が多くてなかなか余白がとれないという場合は、文字や要素のサ

イズをひとまわり小さくすることも検討してください。もちろん、文字の

大きさが小さいと読みにくくはなりますが、余白がないことによる見にく

さの方が深刻な場合もあります。以前、プロのデザイナーが「なんでみん
な文字のサイズを小さくすることあんなに嫌がるのか」と話しているのを

聞いたことがあります。文字のサイズと余白のどちらを優先すべきなのか

は、ターゲットや制作者の年齢や価値観によっても異なります。迷ったと

きは試しに文字や要素を小さくして余白を増やしてみて、余白を減らした

場合と比較して検討してみてください。

11余白のバランスをとる

逆に、意図のない不自然な余白、すなわち図のなかで一部分だけたまた

ま大きくあいてしまった空間は、図全体のバランスが悪くなることがある

のでできるだけなくなるように調整します。余白を調整する方法としては、

余白を一カ所に集めるのではなく分散させてバランスをとる方法や、要素

を大きくする方法、情報を追加するなどの方法があります（図5-14）。

余白のバランス悪い例 バランスをとった例

■■■■■■■■■

ABC Cell ↑

DEF-1↑

ABC Cell↑

DEF-1↑

図5-14余白のバランスをとる
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第5章●図の見た目を理する：理解を促すビジュアルデザイン

3女字を見やすく表現する
1図における文字の重要性

文字は図の中の重要な要素です。私が以前行ったジャーナルグラフィカ

ルアブストラクトの調査では、少なくとも調査対象のなかには文字が1つ

も入っていないグラフィカルアブストラクトは一枚もありませんでした。図

はグラフィカルに見せたほうがいいですが、文字もなくてはならない存在

です。

文字は情報を担うものですが、同時に視覚的に見るものでもあります。文

字の見た目や太さなどを調整することによっても、視覚的な整理をするこ

とができます。

2研究概要図に適したフォント

文字を考える際にまず気になるのはフォントの種類だと思います。フォ

ントにもさまざまな種類があり、スタンダードで読みやすいものや、その
図の雰囲気を演出するもの、装飾的で目を引くものなどがあります。目的

によって選ぶべきフォントは異なりますが、ここでは研究概要図に適した

フォントの選び方を紹介していきます。

研究者がよく利用する日本語のフォントには、明朝体とゴシック体とい

う2つのフォントのタイプがあります（図5-15）。明朝体は横線に対して

縦線が太いという特徴があり、線の端などにウロコとよばれる装飾があり

ます。これに対してゴシック体は全体がだいたい同じ線の太さになってい

ます。欧文の書体もほぼ同じタイプがあります。セリフ体は明朝体のよう
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に横線に対して縦線が太く、セリフとよばれる装飾があります。Times New

Romanなどが有名です。サンセリフ体は、ゴシック体のように線の太さが

だいたい同じフォントです。HelveticaやArialなどが有名です。
これらのフォントには読みやすさ（可読性）と見やすさ（視認性）に違

いがあります。明朝体やセリフ体は、「可読性が高い」といって、長い文書

を読むのに適しています。何行も続く文章を書くときは、明朝体やセリフ

体を使った方が、読み手を疲れさせにくいです。一方、ゴシック体やサン

セリフ体は「視認性が高い」といい、字が明確に認識できます。遠くから
見せるプレゼンテーションスライドなどにはゴシック体やサンセリフ体が

適しています。

明朝体 セリフ体 ゴシック体 サンセリフ体

字 A
・横線の方が細い ・横線の方が細い

・ウロコがある ・線の先端にセリフ
がある

可読性が高い
図5-15 フォントの種類と特徴

A
・縦と横の線幅が ・縦と横の線幅が
ほぼ同じ ほぼ同じ

・ウロコがない ・セリフがない

視認性が高い

研究概要図の場合、基本的に何行にもわたるような文章は入れず、単語や

短いフレーズが入ります。このため、長文を読むのに適した明朝体やセリフ

体よりも、目立ってよく見えるゴシック体やサンセリフ体の方が適していま

す。ゴシック体・サンセリフ体からフォントを選ぶようにしましょう。

では、ゴシック体やサンセリフ体のなかでも、シンプルでしっかり見え

るフォントは具体的にどれなのでしょうか。WindowsとMacで使えるデ

フォルトのフォントは異なりますが、和文の場合、Macならばヒラギノ角

ゴが、Windows ならば游ゴシック、BIZ UDP ゴシック、そして 2025年

に追加で標準搭載された日本語フォントのNoto Sans JPがおすすめです

118 申請書・論文で役立つグラフィカルアブストラクト作成の基本とコツ



（図5-16）。なお、BIZ UDPのUDとはユニバーサルデザインのことで、

誰にとっても読みやすくデザインされたという意味です。欧文の場合、Mac

ならばHelvetica、Windows ならばArialやCalibri、Segoe UIなどが

見やすく使いやすいと思います（図5-16）。

ゴシック体 サンセリフ体

ヒラギノ角ゴシック
メイリオ
游ゴシック
BIZ UDP ゴシック
Noto Sans JP

Helvetica

Arial

Calibri

Segoe UI

図5-16 おすすめフォント

なお、フォント名のなかには「BIZ UD ゴシック」と「BIZ UDP ゴシッ

ク」のように、Pが入るものとPが入らないものがあると思います。このP
はプロポーショナル（Proportional）のPで、Pがついている方のフォン

トはプロボーショナルフォントという意味になります。ブロボーショナル

フォントは、それぞれの文字の大きさや形に合わせて文字間隔が調整して

あるため、読みやすい文字組になります。これに対してPのついていない

フォントは等幅フォントといい、どの文字も幅が同じサイズになります。等
幅フォントは桁を揃えたりする際には見やすいのですが、細い文字だと余

白が多くなって文字の間に隙間があるように見えてしまい、読みにくいこ
とがあります。このため、図で利用する際には、プロポーショナルフォン

トを選ぶのがおすすめです。

③フォントの使い方のポイント

①装飾的なフォントや演出は選ばない

研究概要図の文字の一番の役割は、情報を伝えることです。このため、で

きるだけシンプルで見やすいフォントが適しています。ゴシック体以外に
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ポップ体・手書き風などの装飾的なフォント（デザイン書体）を使いたい

という人もいるかもしれませんが、このようなフォントは研究概要図には

適していません。研究概要図は図の中に多くの要素が入ることが多いため、

フォントが装飾的だと視覚的に情報過多な印象を与えたり、バランスが崩

れて軽理されていない印象を与えたりしてしまいます。また、文字に陰影

や光沢をつけるなどの装飾的な演出もできるだけしない方が、情報が伝わ

りやすくなります。

②和文には和文フォント、欧文には欧文フォントを使う
和文フォントには、通常どのフォントにもアルファベットや数字の文字

が登録されています。しかし、そのような場合でも欧文を書く際には和文

フォントを使わないようにしてください。なぜかというと、和文フォント

のなかには、欧文の文字がきれいに見えないフォントがあるためです。文

字の詰め方が不揃いに見えてしまう場合や、可読性が低い場合もあります。

このため、欧文には欧文フォントを使った方がきれいに見えます。

また、日本語の文章のなかにところどころ英語や数字が入ってくる場合

など、和文フォントと欧文フォントが混ざることもあるかもしれません。欧

文フォントは和文フォントに比べてやや小さいことが多いため、和文フォ

ントと欧文フォントが混ざるとサイズがばらついて見えます。これに対応
するには、欧文フォントにSegoe UIを使う方法があります。Segoe UI

であれば文字の大きさが和文と揃って見えますので、図の中で和文と欧文

が混ざる場合に読みやすくなります。
なお、ヒラギノ角ゴ、BIZ UDP ゴシック、Noto Sans JPは欧文も比

較的きれいに見えます。和文と欧文が混ざる場合、いちいち欧文を別指定

したくないという場合はこれらの和文フォントで統一してしまってもいい

かもしれません。ただし、和文のない、欧文のみの図をつくる場合は、欧

文フォントを使った方がきれいに仕上がります。

③一枚の図で使うフォントの種類を限定する

1枚の図で使用するフォントは、基本は1種類、多くても2種類程度にし

てください。和文と欧文が混ざる場合は2種類以上でも構いませんが、何種
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類ものフォントを使うと、統一感がなく、散らかって見えてしまいます。

ただし、次に紹介する同じフォントファミリーのフォントであれば統一

感を維持できますので、太字とレギュラーと細字など、何種類か使っても

問題ありません。

④強調にはフォントファミリーを活用する

文字を強調する際、太さの違いはぜひ活用したいところです。太い文字

は通常の文字よりも目立つため、大事な情報であることがすぐにわかりま

す。太さをうまく使いこなすだけでも、図を視覚的に整理することが可能

です。

太さの変更で注意したいのは、文字をPowerPointなどの太字機能、す

なわちBボタンで太くするだけでは、見やすくならないことがあるという

点です。例えば、MSゴシックの文字に対してBボタンを押すと、擬似ボー

ルドといって機械的に太くしただけのフォントになります。デザイナーが

見やすくデザインした太字フォントではないので、太字ではないフォント

との太さの違いがあまりわかりません。太字を使う際には擬似ボールドで

はなくフォントファミリーを利用するのが有効です。

フォントファミリーとは、似たデザインで太さなどにバリエーションを

もつフォントのクループのことです（図5-17）。フォントファミリーには、

ふつうと太字の2種類のみのフォントもあれば、細字や極太など何種類も

あるフォントもあります。フォントファミリーのフォントは擬似ボールド

と違い、デザイナーが太さの違いがわかるようデザインしてくれているの

で、太さを変えたときでも差がわかりやすいです。

フォントファミリーを探すには、フォント一覧のなかでフォント名に

「W3」などの数字や「Bold」「B」などの文字が入っているかどうかで判断

します。ヒラギノの場合は「W3」「W6」などと表示され、数字が大きいほ

ど太くなります。Windows製品の場合には、フォント一覧のなかで「B」

などが入った太字フォントを選択する方法と、Bボタンを押してフォント

ファミリーのなかの太字フォントにする方法があります。

気を付けたいのは、Bを押したときに擬似ボールドになるフォントと、
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フォントファミリーのなかの太字フォントに置き換わるフォントの2パター

ンがあることです。例えばWindowsの游ゴシックは「游ゴシックLight」、

「游ゴシック （Regular）」、「游ゴシック Medium」に加えて「游ゴシック」

をBボタンで太字にした際に表示される「游ゴシック Bold」の4種類があ

ります。「游ゴシック Light」と「游ゴシック Medium」はBボタンを押し

ても擬似ボールドにしかなりません。太字を使いたいときは必ず「游ゴシツ

ク」をBボタンで太字にするようにします。

一方、「BIZ UDP ゴシック」には、そのままのふつう（Regular）と、
Bボタンを押したときに置き換わって表示される太字の「BIZ UDP ゴシツ

ク Bold」があります。こちらはBボタンを押すだけなので、覚えやすいと

思います。

図を作成するときには、太字とふつうのフォントの違いがはっきりわか

るフォントファミリーのフォントを選ぶと、メリハリがつけやすく、重要

情報がどれなのかが伝わりやすくなります。基本は、タイトルや見出し、重

要箇所は太字とし、それ以外はふつうのフォントにするようにしてください。

ヒラギノ角ゴシック WO

ヒラギノ角ゴシック W1

ヒラギノ角ゴシック W2

ヒラギノ角ゴシック W3

ヒラギノ角ゴシック W4

ヒラギノ角ゴシック W5

ヒラギノ角ゴシック W6

ヒラギノ角ゴシック W7

ヒラギノ角ゴシック W8

ヒラギノ角ゴシック W9

図5-17 フォントファミリー

游ゴシック Light

游ゴシック Regular

游ゴシック Medium

游ゴシック Bold

BIZ UDP ゴシック Regular

BIZ UDP ゴシック Bold

Noto Sans JP Thin

Noto Sans JP Light

Noto Sans JP DemiLight

Noto Sans JP Regular
Noto Sans JP Medium

Noto Sans JP Bold

Noto Sans JP Black
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4文字の大きさを調する

図の中の文字のサイズの調整も、視覚的に整理するうえで重要です。1つ

の図の中で使うフォントのサイズは、タイトル（ある場合）／見出し・強

調／通常の文字／補足、という分け方で3～4種類に絞っておくと統一感が

出ます。
和文の場合、見出しや強調したい文字のフォントサイズは11pt以上で

す。それ以外の通常の文字は9～10pt程度、読む必要性が低い補足事項

は8pt程度です。 10ptを切ると高齢の方や視力の弱い方には見えない可

能性がありますが、すべての文字を11pt以上にするとメリハリが失われ

てどれが重要情報なのか読み取りにくくもなります。絶対に読んでもらい

たい情報の文字サイズと、読みたい人が読む補足的な情報の文字サイズを

区別し、メリハリをつけることが重要です（図5-18）。

文字にメリハリがない例 大きさと太さに変化を加えた例

〇〇国のレアメタルの
輸出量の変化の要因の特定

仮説

〇〇国のレアメタルの
輸出量の変化の要因の特定

仮説

鉱山資源の
枯渇への懸念

X
隣国からの
圧力

鉱山資源の
枯渇への悪念

X 隣国からの
圧力

検証 検証 検証 検証

政府文書と
報道の分析

国際文書と
報道の分析

図5-18 文字でメリハリをつける

政府文書と
報道の分析

国際文書と
報道の分析
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欧文の場合は、通常の文字は10～14pt程度を目安にし、補足事項は8

pt以上、見出しはそれより大きくして調整します（表5-1）。グラフィカル

アブストラクトの場合はジャーナルによってはガイドラインでサイズを指

定していることもありますので確認して合わせるようにしてください。な

お、メリハリをつける際には、サイズとともにフォントファミリーも活用

して文字の太さを調整するとさらにしっかりとメリハリがつきます。
一般に印刷物の最小の文字サイズは6 ptといわれていますので、読まれ

なくてもいいけれどどうしても掲載しなければいけない文字などがある場

合でも、6pt以上になるようにしてください。

表5-1図の文字サイズの目安

和文フォント

見出し

本文

補足

11pt以上

9~11 pt

8pt以上

欧文フォント

14pt以上

10～14 pt

8pt以上
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第5章●図の見た目を理する：理解を促すビジュアルデザイン

4
効果的に伝わる
カラー戦略

1色の役割とは

色遣いは、研究者が図をつくる際に最も「センスがない」と感じがちな

ポイントです。色という概念は複雑なため、どう選ぶのかは実際問題とし

て難しい作業です。にもかかわらず、何の指針もなく気分だけで色を選ん

でしまうと、本当に「センスのない」配色になってしまう可能性があります。

そもそも色はなぜ使うのでしょうか。色は単に見た目をよくするだけの

ものではありません。情報の意味をわかりやすく伝えるうえでも重要な要

素です。色にはさまざまな機能がありますが、研究概要図の場合、色は主
に次のような意図で利用する場合があります。

①見やすくするため （図5-19①）

色によって、見やすさや読みやすさが変わります。例えば白い背景色の

上に、淡い黄色で文字を載せても、薄くて見にくく、思わず目を細めてし

まいます。色覚の認知には多様性があるため、人によって見にくい色の組

み合わせもあります。どんなに表現の工夫をしても、そもそも文字や要素

①見やすくするため ②情報整理のため イメージを伝えるため

Aグループ

④美しさのため

文字が見える
Graphical
Abstract

文字が見える

図5-19色の主な役割

熱湯 冷水
Bグループ
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が視覚的に見えにくいのであれば、情報が読み取れないためよい図にはな

りません。

②情報整理のため（図5-19②）

色を使えば、同じ種類の要素や情報をほかと区別することもできます。例

えば10人いて、AグループとBグループに分かれていることを説明したい

という場合は、Aグループを青、Bグループを赤に色分けして描くと、すぐ

にどの人が同じグループなのかを認知することができます。逆に同じ種類

のものの色を統一することで、まとまりも感じやすくなります。図内、あ

るいは複数の図の間で同じ意味の要素を同じ色にすれば、共通した要素が
どれなのかを見分けやすくなります。

さらに、色によって情報を強調することも可能です。例えば文字に色を

付ける場合、特に目立たせたい場合は赤色を選択するという人は多いかも

しれません。赤やオレンジなどの目立つ色を使えば、大事な要素に視線を

誘導することができます。

③イメージを伝えるため （図5-19③）

対象を見えたままの色で表現すると、それがなんであるかを認識しやす

くなります。例えば、白いマウスのイラストは一瞬でマウスであることが

認識できますが、緑色のマウスのイラストは、実際とギャップがあるため

に「これは何なのか」という判断が遅くなります。このように、目に見え

たとおりの色を使うことによって、対象について判断がしやすくなります。

また、色によって状態やイメージを伝えることも可能です。例えば熱湯

と冷水があったときに、両方水色にするより、熱湯をオレンジ色、冷水を

水色で示すと理解しやすくなります。実際に熱湯がオレンジ色、冷水が水

色というわけではありませんが、色のもつイメージを利用することで状態
を把握しやすくしています。ほかにも炎症状態は赤、自然は緑など、色の

もつイメージの力を利用することで、意味や状態を伝えやすくなります。

④美しさのため（図5-19④）

美しい色合いは、それだけで目を引き、よい印象を与えます。プロがつ
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くったグラフィカルアブストラクトは、科学的に意味があるわけではない

場合でも背景色が入っているなど、色が利用されていることが多いです。色

をうまく活用すれば、ターゲットの「この図をもっと見ていたい」という

モチベーションを上げられる可能性があります。

このように、色は情報を読み取りやすくするうえで重要な働きをしてい

ます。色を使う際、厳密にこの色はなんの役割なのかということを一つひ
とつ分析する必要はありませんが、「なんとなく」ではなくどういう意図で

色を付けたのかを意識するようにすると、よりわかりやすい色遣いができ

るようになるのではないかと思います。

2 色は3色で表現する

では、色を選ぶポイントは何でしょうか。それは使う色の数を絞ること

です。見にくい研究概要図は、1枚の中にさまざまな色が使われていること

が多いです。色が多いと洗練されていない印象を与えてしまうと同時に、

「見やすさ」と「わかりやすさ」の両方を損ねてしまうことがあります。で
は、どれくらいを目安にしたらいいのかというと、基本は3色で表現する

ことをめざしてください。少ないという印象をもつ方もいるかもしれませ

んが、まずは基本として説明します。

ここでいう3色は単に3種類の色という意味ではなく、それぞれに役割

があります。本書では3色をベースカラー、メインカラー、アクセントカ

ラーという名前でよびたいと思います（図5-20）。ベースカラーは文字や

ベースカラー
メイン
カラー

アクセント
カラー

配色の面積
図5-20 基本の3色

70% 25% 5%
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背景の色などです。基本は白や黒、灰色の無彩色を使います。メインカラー

は全体のイメージを決める色です。タイトルや文字を入れるボックスなど

で使います。アクセントカラーは特に注目させたい文字や要素に使うで

す。色数を役割の異なる3色に絞ることで、図全体に統一感が出ることに

加え、何が重要な情報なのかも把握しやすくなります。
3色を使う際に注意したいことは、アクセントカラーを使う面積を減らす

ことです（図5-21）。アクセントカラーは目立たせるための色です。アク

セントカラーを大量に使うと、図全体が視覚的に煩雑になり、重要情報が

埋もれて目立たなくなってしまいます。目安としては、図内の面積で5%

程度、感覚としては、「一番大事なところ」にアクセントカラーを絞るとよ

いでしょう。5%というのはあくまで目安ですが、使う量を減らすほどアク

セントカラーの情報は目立つようになり、重要な情報が伝わりやすくなり

ます。

アクセントカラーを使いすぎた例 使う個所を絞った例

①プロセスのモデル化

AAモデリング
Bモデリング C モデリング

①プロセスのモデル化
Aモデリング

Bモデリング C モデリング

②自動化

〇〇デバイス
自動化プロセス
チェック

③試行と改善
テストモデルの
確立

図5-21 アクセントカラーを適切に利用する

②自動化
〇〇デバイス
自動化プロセス
チェック

③試行と改善
テストモデルの
確立

33色の選び方のポイント

ここまでで、色の基本は3色ということはわかりましたね。基本の3色

のうち1色は無彩色としたので考える必要はありませんが、もう2色は自

分で選ばなくてはいけません。この2色は感覚だけで選べばいいのでしよ

うか？
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色の選び方を考える前にまず、前提知識をお伝えします。色は色相、彩
度、明度という3つの属性をもっています（図5-22）。色相とは赤や青な

どの色味のことです。彩度とは色の鮮やかさのことです。彩度が高いほど

鮮やかに、低いほどくすんで灰色に近づいていき、ゼロになると白や黒に

なります。明度は色の明るさのことです。明度が高いほど明るく、低いほ

ど暗くなります。最も明度が高いのは白、低いのは黒です。

色相 彩度 明度

高い 高い

低い 低い

図5-22 色相・彩度・明度とは

色選びの際は、この3つの属性を意識しながら選んでいきます。選ぶ際

のポイントは次の通りです。

①アクセントカラーは目立つ色にする

アクセントカラーは強調するための色なので、目立つ色にする必要があ

ります。一般的に、暖色や彩度が高い色ほど目を引く力が強いといわれて
います。暖色系とは赤や黄色やオレンジ色のことです。ただし、あまりに

も彩度が高い色は避けるようにしてください。視覚的にきつい印象で、見

やすさが損なわれてしまいます。もう少し洗練された印象を与えるために

も、鮮やかな色は彩度を少しだけ下げ、落ち着いた色にするとよいと思い

ます（図5-23）。

また、メインカラーとアクセントカラーの色相の差が大きいほど、視覚的

にメリハリがついてアクセントカラーが目立ちやすくなります。具体的には
色相環という色相を環状に並べた色の輪のなかで、反対側近辺の色どうしを

選ぶと、メインカラーとアクセントカラーの差がはっきりします（図5-24）。
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彩度が高い色 落ち着いた色

要因 要因 要因

結果 結果

図5-23 彩度が高い色と落ち着いた色

結果

メイン →→カラー
色相環 アクセント

カラー

図5-24 メインカラーとアクセントカラーの位置関係の例

②色のユニバーサルデザインに配慮する

人間の色の見え方を色覚とよび、これには多様性があります。さまざま

な色覚のうちC型色覚は、最も多くの人があてはまるタイプで、赤と緑の

色相の差を敏感に見分けることができます。一方、P型色覚とD型色覚は、

赤近辺の色と緑近辺の色の識別が難しいという特徴があります（図5-25）。

日本では男性の約5%（20人に1人程度）、女性の約0.2%（500人に1

人程度）が、P型やD型の色覚です。また、C型色覚かどうかにかかわら

ず、高齢になると視界が色あせてみえるようになるため、色の識別が難し

くなります。色を選ぶ際には、このような色覚の多様性に配慮する必要が

あります。

130 申請書・論文で役立つグラフィカルアブストラクト作成の基本とコツ



C型色覚 P型色覚 D型色覚

赤 緑 赤 赤

● ●
黄緑 黄 黄緑

• C
図5-25 色の組み合わせとP型・D型色覚の見え方

黄 黄緑

C

多様性に配慮する方法の1つは、似た色相や、赤系と緑系を組み合わせ

た図をつくらないことです（図5-26）。例えばメインカラーとアクセント

カラーを赤と緑にしてしまうと、P型やD型色覚の人が情報をうまく識別

できなくなってしまいます。また、アクセントカラーに濃い赤を使って文

字を強調しようとしても、P型色覚の人から見るとまわりの黒い文字との差

が少なく、見分けることができません。
また、色どうしの明るさのコントラストを高めることも有効です。特に

要素の後ろに背景色がある場合は気を付ける必要があります。例えば明る

い色を背景に明るい色の文字を合わせると、コントラストが低くて読みに

くいですが、暗い色の文字を合わせれば、コントラストが高いため文字が

読みやすくなります。コントラストを高める方法は、P型やD型色覚の人

はもちろんのこと高齢者にとっても見やすくなりますし、グレースケール

印刷の場合でも判別しやすいため、有用な方法です。

このほかにも、情報の区別の方法を色だけに頼らないようにする方法も

あります。例えば、折れ線グラフをつくる場合、どの折れ線が何を示すの

かは、色だけではなく配置（項目名を折れ線の近傍にする）や形（線やマー

カーの形状を変える）をヒントに伝えることができます（図5-27）。
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C型色覚 P型色覚 D型色覚

区別しにくい
組み合わせ

文字が見える

文字が見える

文字が見える

文字が見える

文字が見える

文字が見える

文字が見える

文字が見える

文字が見える

改善例

文字が見える

文字が見える

文字が見える

図5-26 区別しにくい組み合わせと改善例

文字が見える

文字が見える

文字が見える

文字が見える

文字が見える

文字が見える

10

色に区別を頼っている例

コントロール
● 変異種

色以外のヒントを活用した例

10.

コントロール

5 5-

変異種

0
10 20 30 40

図5-27区別を色だけに頼らない表現

10 20 30

③ターゲットに与えたいイメージを考える

色には、色ごとに連想される心理的なイメージがあります。このため、

ターゲットに与えたい印象に合わせ、色のイメージを根拠に色を選択する

のもよいかもしれません。色の一般的なイメージは表5-2にあるとおりで

す。ただし、色のイメージは色味だけでなく彩度や明度、色の組み合わせ

によっても変わりますので、絶対的ではないことに注意してください。こ

こにない色については、色のイメージを紹介しているウェブサイトや書籍

はたくさんありますので、簡単にでも調べてみるとよいと思います。
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表5-2 色の主なイメージ

赤

オレンジ

黄

緑

青

紫

茶

白

灰

黒

情熱・力強い・アクティブさ・熱さ・興奮・怒り・危険

活発・温かさ・明るさ・陽気さ・親しみやすさ・賑やかさ

明るさ・元気・希望・活動的・幸福・エネルギー・気軽さ・警告

穏やかさ・調和・自然・平和・平穏・新鮮・安らぎ・さわやかさ・森林

冷たさ・理性的・清涼感・平和・静寂・清潔・若さ・水

上品・優雅・神秘・古典的・伝統・知性・妖艶

温もり・大地・安定・安心・質素

純粋・清潔・正義・平和・冷たい・軽い

落ち着き・控えめさ・中立・洗練・憂鬱・不安

暗闇・重厚感・高級感・都会・清貧・孤独・恐怖・死

4色選びに迷ってしまう場合は

ここまでメインカラーとアクセントカラーを選ぶ際のポイントを説明しま

したが、それでも色を選ぶのが難しいと感じる人も多いかもしれません。

そういうときは、他者の色の組み合わせを参考にするとよいと思います。

色の組み合わせ自体には著作権はありませんので、真似をすることが可能

です。プロがつくったものは、図にしてもスライドやウェブサイトのデザ

インにしても、メインカラーやアクセントカラーの区別が明確なものが多

いです。そしてプロがつくった制作物はインターネット上で大量に公開さ

れています。画像検索などで自分がいいと思った配色の制作物を探し、そ

れを参考にして配色を考えると色を決めやすくなります。

また、世の中には配色で悩んでいる人を支援するサイトやツール、書籍

がたくさんあります。「配色」と「ツール」「パターン」「パレット」などの
キーワードを組み合わせて検索をしてみてください。色の組みあわせを提

案してくれるウェブサイトやオンラインツールが大量に見つかります。有
名なものとしては「Color Hunt」（https://colorhunt.co/）などがあり

ます。
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また、カラーユニバーサルデザイン機構 （https://cudo.jp/）のウェブ

サイトでは色覚の多様性に配慮した「カラーユニバーサルデザイン推奨配

色セット」を配布しています。このセットではアクセントカラーとメイン

カラー（ベースカラー）、無彩色（白黒のほか、灰色）の候補を紹介してく

れていますので、それを参考にしてもいいと思います。

ちなみに筆者の場合は、メインカラーとアクセントカラーをゼロから自

分で考えることもありますが、既存の配色情報を参考にすることも多いで

す。最初にメインカラーの方向性（紺色系にするなど）をターゲットや依

頼者・自分の好みなどに合わせて決めたあと、色の組み合わせを紹介して

くれている書籍やサイトのなかで希望のメインカラーに近い色を探し、そ
の色と相性のよい組み合わせとして紹介されている色のなかからアクセン

トカラーを選ぶことが多いです。

色の組み合わせは、地域や年齢、個人などによっても好みの方向性が異

なりますので、これが絶対によいという唯一の正解はありません。多くの

人にとって見やすく、かつ自分にもターゲットにも合っていると思われる

色の組み合わせを、自分なりに選んでいくことになります。図をつくるた

びに考えるのは大変なので、自分のメインカラーとアクセントカラーを決

めてしまうと作業がはやくなります。PowerPointでは「テーマの色」に

好きな色を登録する機能がありますので、自分の配色を登録しておくと便

利です。スライドも図も毎回同じメインカラーとアクセントカラーを使っ

て制作していれば、利用したときもほかのスライドや図と統一感が出ま

すし、見ただけで「〇〇先生のスライド・図だ」と覚えてもらえるように

なって、自らのブランディングにもつながります。

5色を増やしたいときは馴染みのよい色を利用
する

なお、色数は減らしたいけれど、区別したい図の要素が多くてどうして

も3色では表現できないということもあると思います。このような場合の

対応策の1つは、加える色にメインカラーやアクセントカラーに似た色を
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選ぶことです（図5-28）。色相環で近い位置関係にある色は色味が似てい

るため、馴染みやすく感じます。また、同じ色相で、明度や彩度を変えた

色を使うのも有効です。色の統一感は出しつつ、色にバリエーションが出

ます。

似た色合いの例 彩度・明度が違う色の例

図5-28 似た色を利用する

あるいは、特に目立つ必要がない要素であれば、ベースカラーである灰

色や、メインカラーで統一して描いてしまう方法もあります。例えば10個

の要素があったとき、すべて違う色合いにする必要はありません。むしろ

色を変えない方が、全体を把握しやすくなることもあります。

メインカラーやアクセントカラーを増やすことも可能です。アクセント

カラーを増やす場合は、色数を増やしたとしてもアクセントカラーを利用

した面積の合計ができるだけ少なくなるように抑えてください。

熱帯の生物など、カラフルな見た目の要素のイラストを入れる場合、そ

れだけで何色も使ってしまうという場合もあると思います。対象の色を表

現したい場合はある程度色が増えることはしかたありませんが、使う色ど
うしの彩度や明度を揃える（淡い色に統一するなど）ことで、ある程度バ

ランスのとれた印象になります。
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第5章●図の見た目を理する：理解を促すビジュアルデザイン

5
表現をわかりやすく
鏊える

1矢印を整える

矢印は、時間変化や因果関係などさまざまな意味を担えるため便利な表
現です。概念図といえば矢印と思えるほど、利用する人は多いと思います。
ただ、矢印は想像以上に多くの意味を担うことができるため、見た人が矢

印の意味を誤解するリスクがあります（図5-29）。例えば「しかし」とい

う意味で使った矢印を、読み手が「それゆえに」の意味で捉えてしまうと、

図の結論を読み違えてしまうかもしれません。次の段階に進むことを示す

経過の矢印などは誤解なく読み取りやすいですが、一般的にあまり使われ

ない意味を担わせる場合や、1つの図内に多数の意味の矢印を使う場合は、
矢印のそばに「影響」「対立」などの文字を添えたほうがわかりやすくなり

ます。

また、分野によってもよく使う矢印の意味は異なることがあります。例

えば分子生物学などの研究者は、先端がT字状の矢印を「抑制」の意味で

•=→ A→B ●二〇 C

経過 移動・軌跡

time

軸 指示
図5-29 矢印の意味の種類

因果

↑A

↓B

増減

作用・影響

4●

対立

but

集約 接続詞
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頻繁に使いますが、他の分野の研究者や非専門家は意味を知らないことが

あります。このため、図を見せるターゲットによっては矢印の使い方に注

意するようにしてください。

矢印を視覚的に整理するうえでの注意点はいくつかあります（図5-30）。

まず天尻の形を大きくゆがめないようにすることです。矢尻はできるだけ

正三角形に近い方がきれいに見えます。また、複数の矢印を使用した場合、

同じ意味の矢印は、太さと失尻の大きさ、色などを統一するようにします。

逆に違う意味の矢印を1つの図の中で使う場合は、別の見た目の矢印に変

えても良いです。

さらに、矢印はあくまで「つなぎ」の役割なので、特別な意味がない限

りは目立たせないようにします。色は淡い色や灰色などを使い、大きさも

あまり大きくならないようにします。また、矢印自体の囲み線とその内側

の塗りの両方に色を使うと視覚的な情報量が増えますので、基本は塗りの

みの一色とし、できるだけシンプルに仕上げるようしてください。

矢印が整えられていない例 矢印の改善例

研究サイクル

課題の分析

研究サイクル

課題の分析

解決策の提案 解決策の提案

解決策の実行 解決策の実行

課題が解決した社会

図5-30 矢印を視覚的に整理する

課題が解決した社会

2吹き出しや囲みを整える

PowerPointでは図形の中に吹き出しがあるため、簡単に吹き出しを入
れることができます。ただ、PowerPointの吹き出しをそのまま使うこと

はおすすめしません。吹き出しの付け根部分が広く、三角形部分が大きい
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ために「野暮ったい」印象を与えやすくなります。吹き出しは、Power-

Pointの図形で四角形と三角形をつくり、図形の書式設定にある「接合」

ツールを使って図形を合体させれば、自作することができます。吹き出し

をつくる際には、付け根の三角形を小さめにし、なるべく正三角形に近い

形にするときれいに見えます（図5-31）。

このような操作が面倒な場合は、さまざまな素材サイトにあるプロがつ

くった吹き出しの素材をダウンロードして使うか、あるいは吹き出しを使

わないというのも選択肢です。海外論文のグラフィカルアブストラクトで

は、吹き出しという形状はあまり使われない印象です。吹き出しを外して

線や矢印でつなぐなど、ほかの表現を検討してみてもよいかもしれません。

デフォルトの吹き出し 自作した例 使わない例

制裁開始 制裁開始

>
制裁開始

へ
図5-31 吹き出しを視覚的に整理する

文字を長方形のボックスに入れる場合は、囲み線が太すぎないようにし、
囲みの内側の塗りと囲み線両方に主張のある濃い色を使わないようにしま

す。塗りと囲み線の両方が目立つと、あまり意味がないにもかかわらず、視

覚的な情報量が増えてしまいます。塗りのみ、囲み線のみにするか、同系

色や明度、彩度を変えた似た色を使うなどして、ボックスをシンプルに仕

上げてください（図5-32）。角丸を使う場合（角丸四角形）は、角を丸め

すぎないようにすることと、すべての角丸四角形の丸さを同じくらいに揃

えるようにします。文字を楕円のなかに入れる場合は、楕円をあまりにも

細長く変形するとそれだけで見にくくなりますので、楕円ではなく角丸四

角形を使う方がきれいに見えます。
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整っていない例 整えた例

文字を入れる 文字を入れる

・角が丸すぎる

・囲み線が太い
・囲み線と塗りの

・角丸の調整

・囲み線のみ
・囲み線を細く

両方が濃い
図5-32 囲みの図形を視覚的に理する

文字を入れる

・角丸の調整
・塗りのみ

文字を入れる

・塗りと囲み線の
色を似せる
・囲み線を細く

イラストやアイコンを挿入する

図の中にイラストやアイコンを使うという人もいると思います。イラス

トやアイコンを用意する方法としては、自分で描く方法と既存の素材を利

用する方法、プロにつくってもらう方法があります。

自分で描く方法については、描画スキルやアプリケーションの利用技術

など別のスキルが必要になるため、本書ではカバーすることができないの

ですが、本書の COLUMN②、③には自分で描く際の制作アプリケーションの

選び方について紹介しています。また、プロへの依頼の方法も COLUMN⑥で

紹介していますので参考にしてみてください。

既存のイラストやアイコン素材を使う場合のポイントは、できるだけ1つ
の図の中で利用するイラストの画風を揃えることです。1つの図の中で全く

違う画風の素材、例えば漫画風のイラストと写真のようなリアルなイラス

ト、シンプルなピクトグラムが入っていると、視覚的に混とんとした印象

になりわかりやすさを損ねてしまいます。

また、研究概要図の場合は線画・ピクトグラム・アイコンなどの比較的

シンプルな画風を選ぶと、情報量が多い場合でも使いやすいです。スペー
スが足りなくてどうしてもイラストが小さくなってしまう場合や図が込み

入っている場合は、無理にイラストを入れずに長方形のボックスに入れた

文字に置き換えるという表現も可能です。図全体のバランスを見ながら、イ

ラストやアイコンが見にくくならないように挿入してください。
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素材には無料のものと有料のものがあります。ここでは素材を探す際に

参考になる、いくつかの有名な素材提供サイトを紹介したいと思います。

①さまざまな素材が揃う無料素材サイト（図5-33）

比較的多くの種類の素材を、統一した画風で提供してくれている無料の

サイトとしては、以下が有名です。

●かわいいフリー素材集 いらすとや https://www.irasutoya.com/

● HUMAN PICTOGRAM2.0 https://pictogram2.com/

•SILHOUETTE DESIGN https://kage-design.com/

●ICOOON MONO https://icooon-mono.com/

1〇

いらすとや

イラストを映索

かわいいフリー素材葉

いらすとや
恋女

ONEPECE
のイラスト

検索のコツ♥

しまれの日はターム•ド¥5日

A SILHOUETTE DESIGN
HOW TO USe TEAINESHONG RMUINES

にオーのこと＆＆の魚クマムロー

BRANONEW SEUHOETTE

2時0

沢む！

一ぶ上本える雪

ICOOON MONO

◎す

\

P 百

2

自

図5-33 さまざまな素材サイト①

② 医学・生命科学系での無料素材サイト（図5-34）

医学・生命科学系でフリー素材を豊富に提供しているサイトには以下が

あります。

●看護roo！看護師イラスト集 https://www.kango-roo.com/Ki/
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• TOGO TV Togo picture gallery https://togotv.dbcls.jp/

pics.html

● Servier Medical ART https://smart.servier.com/

• NIH BioArt Source https://bioart.niaid.nih.gOv/

10600TV

看護師1イラスト集
あらゆる場話で使える実用的なイラストが満点

キーワードで探す

2360イラスト付物か1/

ダウンロード
無料

まなびチャンネル

専門番護録

カテゴリから探す

smart

SERVIER

3000

Free medical images

NIH BIOART SOURCE

BioArt
source
Build figures， presentations， and
illustrations with 2,000+ science and
medical art visuals. This collection of free，
high-quality. vectors, icons, and brushes
have been created by professional
allustrators.

図5-34 さまざまな素材サイト②

③大手の有料素材サイト（図5-35）

大手の有料素材サイトとしては以下があります。メディアやデザイナー

なども利用する一般的な素材サイトですが、科学的な素材もあります。無

料ではないためコストはかかりますが、品質はよいものが多いです。

• Adobe stock https://stock.adobe.com/jp/

• Shutterstock https://www.shutterstock.com/ja/

●iStock https://www.istockphoto.com/jp

• PIXTA https://pixta.jp

●amana images https://amanaimages.com/home.aspx
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クリエイティプ制作に最適なストックアセットを見つけよう

shutterstock

素晴らしい作品はここから生まれます
【aャンプレー

［ロタイン

10点の Aeb-Stodkは後を無料で

AIによる検索と調整を高速化するには、カスタマイズをお試しください

ブランドは1つ。可能性は無限大。

プレミアム素材

iStock © PIXTA

AIを駆使したツールの利用が無制限に*
画像の生様／ダウンロードや要存のクリエイティプ画像の変更が、低価格の月程

和金で利用することができます。

高品質なクリエイティブ素材を見つけよ

おすすめストック素材 図5-35 さまざまな素材サイト③

ほかにも有料で科学的な素材を提供しているサイトは豊富にありますの

で探してみるとよいと思います。

なお、既存の素材を使う際には利用規約を必ず確認し、規約に沿って利

用するようにしてください。著作権については COLUMN④でも参考情報を載

せていますので、参考にしていただければと思います。

4グラフや画像を整えて挿入する

研究概要図にグラフや表、画像など、証拠となるデータの役割をもつ図

を挿入することも多いと思います。この際の注意点は、論文で利用した図
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はそのまま使わないようにすることです。研究概要図は論文の図と異なり、

データの妥当性を議論するための図ではありません。結果がおおまかに理

解できればよいため、論文で必須だった情報、すなわち画像であればスケー

ルバーや細かい条件についての情報、グラフであれば統計的に必要な情報

（エラーバー・平均値など）や単位などを省略することも可能です。もちろ

ん、見る側が理解するのに必要な情報は入れるべきですが、ぱっと見でだ

いたいの意味が理解できることをめざして調軽することが重要です。

①グラフの場合

グラフを利用する場合は、図のサイズと解像度に注意してください。よ
くあるのは論文用につくった小さいグラフを、研究概要図で拡大して掲載

した結果、解像度が悪くぼやけて見えてしまう事例です。逆に論文用につ

くった大きいグラフを、研究概要図の中に縮小して掲載した結果、数値や

単位などの小さい文字が潰れて読めなくなることもあります。基本は論文

の図は描き直し、グラフの掲載サイズに合わせて文字のサイズなども調整

するようにします（図5-36）。また、理解するのに必要最少限の情報のみを

掲載し、色合いなどもメインカラーやアクセントカラーに合わせて調整します。

論文のままのグラフ 概要図用のグラフ

ConditionA
150-

S
100

Binding50 >>Binding
0

図5-36

■ ConditionA
ConditionB

1 2345 67
Time （5）

概要図用に整理したグラフ

ConditionB

Time

②画像の場合

顕微鏡やCT、あるいは解析画像などの画像データは、分野にもよるかも

しれませんが、研究概要図にはあまり使われない印象です。美しく、かつ
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意味を誰でも明確に読み取れる画像の場合はよいですが、普通は限られた

専門家以外は画像を理解するリテラシーをもっていないため、申請書やプ

レスリリースなどの少し広いターゲットが想定されているときには使わな

い方がいいかもしれません。ジャーナル用のグラフィカルアブストラクト

の場合も、3Dのレンダリング画像など、構造を明確に示す画像はよく使わ

れますが、それ以外は概念図やグラフで表現されることが多い印象です。
もしも画像データを使いたいという場合は、ただ画像を載せるのではな

く、その画像が何を意味しているのかをターゲットが理解できるようでき
るかぎり配慮してください。そもそもどの臓器・組織あるいはどんな機器・

部品・状況なのか、どの部分の画像なのか、その画像をどう読むことによっ

て何が読み取れるのかについて、矢印や言葉、イラストを添えるなどして

丁寧に説明しましょう（図5-37）。

画像に説明がない例 説明を加えた例

〇〇素材の断面 〇〇素材の位置による断面の違い

>>
〇〇素材の位置による断面
の違いが明らかになった

〇〇状の断面 xx 状の断面

多様な機能の発揮

図5-37 画像に説明を加える

③表の場合
表は研究概要図ではあまり使われることはない印象です。論文の図表と
して使った多数の行列をもつ表をそのまま入れるのは、直感的にわかりに

くく、あまり効果的ではありません。表形式は、行と列の数を2～4程度

に絞り込み、イラストやピクトグラムも組み込んで研究概要図全体をマト

リクスとして表現するならば活用してもいいかもしれません（図5-38）。
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Type

type A

Result Mechanism

Time ABC Cell

type B

Time

図5-38 マトリクス形式の研究概要図

ABC Cell

5 全体の表現を統一する

表現はできるだけ統一すると、すっきりと見やすくなります。レイアウ

トでは要素の配置を揃えるよう説明しましたが、揃えることができるのは

配置だけではありません。見た目の表現もルールを決めてできるかぎり揃

えていくことで、統一感のあるすっきりとした見やすい図になります。
レイアウト以外の揃えるべき主要な表現はすでにトピックごとに説明し

てきましたが、改めて整理すると、まず使うフォントの種類は1～2種類

に揃えます。文字の大きさや太字にするかどうかなどについてもルールを

統一するようにしてください。色は色数を3色に絞り、増やす場合でもで

きるだけ同じ色や似た色などを使うようにします。また、イラスト・アイ

コン素材を使う場合は、画風や色合いも揃えます。

揃えられる表現は、ほかにも以下のような点があげられます。ご自分で

つくった図を見て思いつく限り揃えてみてください。

●小見出しの見せ方：ボックスに入れて太字にするなど

●関連する要素の大きさや配置の順番：タイトル＋イラスト＋補足の順に

配置する、イラストなどの大きさを揃えるなど

●文の表現：すべて体言止めにするなど
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6情報に強弱をつける

できるかぎり表現を揃えることができたら、今度は見た目に強弱をつけ

ていきます。見た目に強弱をつけるとは、具体的には大事な情報が目立つ

ようにすることです（図5-39）。大事な情報がどれなのかがぱっと見の見

た目からわかるようになると、情報の優先度が理解できるため脳の負担が

軽くなったように感じます。効果的に強弱をつけるポイントは次の3つです。

①情報の優先度をつける

1つ目は、情報の優先度を的確につけ、重要性の高い情報を絞り込むこと

です。研究者の図やスライドでよくあるのは、強調する箇所が多すぎて太

字や色つきの文字だらけになり、一番重要な情報が埋もれてしまうという

状況です。アクセントカラーの項目でも解説した通り、目立たせる情報が

多すぎると視覚的に煩雑になるうえ、重要情報が埋もれてしまいます。思
いついたところをぽんぽんと強調すると強調だらけになる可能性がありま

すので、いまいちど図のメッセージに立ち返り、今回のメッセージを伝え

るために重要な情報をできれば1～2カ所に絞るようにしてください。

②重要情報を視覚的に強調する

2つ目のポイントは、重要情報を視覚的に的確に強調することです。強調

の方法としては、主に以下のような方法があります。

●他の要素と比べて大きくする

●他の要素と比べて太くする

●違う色・目立つ色にする（アクセントカラーの利用）

●囲みや背景色、ハイライトをつける

●形状を変える（四角形の中に1つだけ丸い形を入れるなど）

● 目立つ場所に置く（中央や左上など）

●まわりに余白を入れる

●矢印やイラストを付ける
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いくつかの方法を組み合わせると、より効果的に強調できます。内容的

な重要情報以外にも、タイトルや見出しも太字にするなどすると全体が把

握しやすくなります。

③強調情報以外は統一感を出す

3つ目のポイントは、重要情報以外の情報を視覚的に統一し、整理するこ

とです。視覚的に目立たせるためには、目立たせたい要素の表現をその他

の要素の表現と変える必要があります。重要情報以外の要素の色や見た目、

大きさなどが揃っていると、少し色や大きさを変えるだけでも視覚的に目

立つようになります。強調は表現の統一とセットになったときにより力を

発揮しますので、統一と強調の両方を意識するようにしてください。

強調箇所がわからない例

A物質 B物質 C物質D物質

A物質 B物質：C*質D物質
i.
A物質 B物質C牣質 D物質

様々な方法で強調した例

A物質 B物質・C物質 D物質

図5-39 様々な方法で強調する
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第5章●図の見た目を理する：理解を促すビジュアルデザイン

6完成前の最終チェック

1本文と食い違いがないかチェックする

視覚的な整理が終わり、研究概要図が完成したと思ったら、研究概要図

を掲載する書類の本文（申請書や論文、プレスリリースの本文など）と内

容や表記に食い違いがないかを確認するようにしてください。

筆者はこれまで、研究概要図の添削などで、申請書の内容と対応してい

ない研究概要図を大量に見てきました。申請書では3ステップと記載して

いるのに研究概要図では4ステップで描かれていたり、キーワードが申請

書本文と研究概要図で違う表記になっていたり、社会に与える影響が本文

と研究概要図で異なっていたりと、さまざまな不一致があります。食い違

いが生じる理由としては、申請書を書く段階ではまだアイデアが固まって

おらず、途中で用語や内容を変更してしまったという場合や、共同研究者

とともに分担して執筆した結果、人によって書き方が変わってしまったと

いう場合などがあると思います。また、プレスリリースの研究概要図の場

合でも、論文の翻訳のしかたが本文と研究概要図で食い違っていることが

あります。例えば本文ではカタカナ表記なのに研究概要図では漢字表記や

英語表記になっている場合などがあります。

研究概要図は本文と同じ主張をすることで理解を促し、強く印象に残り

ます。逆に研究概要図と本文の内容がずれている場合には、理解を阻害し

てしまうことや、「雑につくられている」という印象を与えてしまうことが

あります。本文・研究概要図両方が完成した後には、必ず内容や用語に食

い違いがないかをチェックするようにしてください。

148 申請書・論文で役立つグラフィカルアブストラクト作成の基本とコツ



2最後に第三者目線でチェックする

完成したら、作業後そのままの勢いで提出するのではなく、改めて第三

者の目線で研究概要図を見なおすようにしてください。ケアレスミスの気

づきはもちろん、制作している最中には気づかなかったわかりにくさや見

にくさ、誤解の与えやすさなどに気づくことがあります。

第三者目線で見る方法としては、完成後、少し時間をおいてから確認す

る方法があります。ほかには、図をPDFやJPEGなどに出力して別のアプ

リケーションで開いてみるのもよいですし、紙に印刷してみると、さらに

視点が変わって誤りなどを発見しやすくなります。PDFや印刷などで見る

場合は、実際の掲載サイズで見るようにすると、拡大して作業していたと

きには気づかなかった見にくさにも、気づきやすくなります。

また、可能であれば第三者的な立場の人に見てもらうのも効果的です。

ターゲットに近い人であればよりよいですが、そうでない人でも自分には

ない視点で図を見てくれる可能性があります。図を見てくれる人には、ター

ゲットに合っていると思うか、メッセージが読み取れるか、図の内容を理

解できるか、見やすいと思うかなど、全体にわたり意見をもらうようにし、

必要に応じて修正を入れます。

3 画像を保存する

修正が完了したら、図を画像として保存し、掲載先の文書ファイルやウェ
ブページに挿入するか、ジャーナルなどに提出をします。画像の保存形式

は、JPEG （.jpg） やPNG （.png）、TIFF （.tiff）、SVG （.SVg）、PDF

（.pdf）などがあります。ジャーナルなどから指定がある場合は指定に従い、
特に指定がなく特別なこだわりがない場合は誰もが使ったことのあるJEPG

やPNG、PDFなどで保存すれば扱いやすいと思います。なお、後から修正

が必要になる場合もありますので、編集可能なファイル （.pptxや、aiなど）

も必ず保存しておきましょう。
画像を保存する際には、適切な解像度にするよう注意してください。解
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像度とは画像のデータの密度のことです。解像度が不足するとぼやけてし

まい、文字が読めなくなり、読み手にストレスを与えます（図5-40）。適

切な解像度は、ディスプレイ表示用の場合は96 ppi程度、印刷媒体用の場

合は300~350 dpi程度といわれています。ここでいう ppiとdpiはどち

らも解像度の単位です。ppiはモニター表示で使われる単位で、1インチ

（25.4mm）あたりに並ぶピクセル数を指します。dpiは印刷物で使われる

単位で、1インチ当たりに並ぶドットの数を指します。なお、解像度は密度

なので、図のサイズを変更すると解像度も変化します。300 dpiの画像を

2倍に拡大すれば、解像度は150 dpiに下がります。このため完成サイズ

で表示したときにディスプレイなら 96ppi、印刷なら 300dpi必要です。

解像度が不足
canditionlcondition2
TranscriptionRepres sor

Genel Genel

解像度がやや低い 適切な解像度

condition1
Transcription

Genel H
condition2
Repressor

Genel

condition1
Transcription

Genel

condition2
Repressor

Genel

ProtenB iProtainc♥ProteinB +Proteinc ♥ ProteinB ： Proteinc

ProbinA ProbinA ProteinA ProteinA ProteinA ProteinA

inflamma fan inflamm ation inflammation

文字がつぶれて読みにくい ぼやけて見にくい 明確で美しく読みやすい

低 高

図5-40 解像度と見え方の違い

また、解像度は高いほどくっきり見えますが、高ければ高いほどいいわ

けではありません。解像度が高くなると、同じ物理的な画像の大きさでも、

ファイルサイズが大きくなり、重たくなってしまうためです。重たい画像

は読み込みに時間かかったり、データ送に負荷がかかるなどの問題が生

じますので、できるだけ適切な解像度になるように調整しましょう。

解像度は使っているアプリケーション上で確認するか、Windowsならば

画像データの「プロパティ」の「詳細」から、Macならば画像をプレビュー

で開いて「ツール」、「インスペクタを表示」から確認することができます。
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解像度の確認のしかたがどうしてもよくわからないという場合は、アナロ

グですが、出力した画像ファイルを掲載予定のサイズで表示（印刷媒体用

の場合は印刷）してみてください。図がぼやけている場合は、解像度が足

りていません。

解像度を高くするには、以下の方法などがあります。

●お使いの図制作アプリケーションの解像度の設定を変える

●出力前の図やPDFを高解像度でスクリーンショット撮影する

●制作アプリケーション上でスライドやアートボードを大きくし、図を引
き延ばして拡大してからもう一度出力する

アプリケーション・OSによって確認方法や解像度を高くする方法が異な

るので、詳しい方法は作業環境に合わせて調べてみください。
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COLUMN ④

著作権の基本
著作権とは、著作物の利用にかかわる権利で、複製したり、展示したり、

ウェブサイトなどで公衆に送することなどができる権利です。ここでは

著作権のなかでも、素材を利用した作図や、プロに制作を依頼した場合な

ど、特に研究概要図にかかわる事柄で知っておいた方がいいことについて

ご紹介します。

まずはイラストやアイコン素材を利用する場合の注意点です。図の著作

権は、制作した時点で制作者に自動的に付与されます。すなわち、素材サ

イトで配布されている素材の著作権は、基本的にはその制作者がもってい

ます。たまにフリー素材を著作権フリーだと考えている方がいるのですが、

フリー素材の「フリー」は基本的には無料という意味です。素材サイトで

作成・配布されている素材のほとんどは、著作権が放棄されていません。著

作権を放棄してしまうと、勝手に誰かがその素材を売ることや、社会的に

問題のある使い方もできてしまうため、手放すことはほぼないと考えてく

ださい。

著作権をもたないにもかかわらず、私たちが素材を利用することができ
るのは、著作権者から利用を許諾されているからです。ちゃんとした素材

サイトにはかならず利用規約が明記されています。そしてこの規約のなか

に、どういう条件なら利用していいのかが書いてあります。例えば個人・

法人や商用・非商用で利用可能なのか、複製や改変はしていいのか、著作

権者名の表示をする必要があるかどうかといった内容です。私たちは規約

の範囲内であればその素材を使うことができますが、規約で許されていな

い条件で使用してしまうと、法律違反の状態になります。規約に気づかず

に法律違反しないよう、素材を利用するときは必ず規約に目を通すように

してください。逆に利用規約が明記されていない絵は、素材として図の一

部に組み込むことはできません。インターネット上で見つけた誰かの絵を

勝手に素材として使うことはできないということです。
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また、プロのイラストレーターに依頼した図についても、著作権譲渡契

約をしない限り、著作権は制作したイラストレーターがもっています。こ

のため契約時に伝えた条件や用途以外で図を使ってしまうと、違反してい

る状態になります。例えばプレスリリース用の図をイラストレーターに制

作してもらうという場合、プレスリリース後に学会発表や広報でも使いた

いと考えているのなら、契約時にほかの用途でも二次利用したいというこ

とを伝える必要があります。制作してもらった図を後で改変して使いたい

という場合もイラストレーターから許諾を得る必要があります。図の利用

が1回のみか、複数回なのかについて料金を変えているイラストレーター

もいますので、最初に提示していない条件で使う場合は必ず相談し、必要

があれば追加料金を支払うようにしてください。
ジャーナルに図を提出する場合にも著作権規定を確認する必要がありま

す。論文に記載された図やグラフィカルアブストラクトの著作権がどうな

るのかはジャーナルによって異なります。図を制作した著作権者が保持す

る場合もあれば、ジャーナルに著作権を譲渡しなければならない場合もあ

ります。ジャーナルに著作権を譲渡した場合はたとえ自分が作成した図で

あっても勝手に他の雑誌などに転載することはできません。図を二次利用

したいという場合は必ず著作権規定を確認し、必要に応じて許諾申請をす

るようにしてください。出版社によってはオンラインフォームで許諾申請

ができる場合や、二次利用の用途によっては無料で許諾してくれる場合も

あります。
最近はパブリックドメインやクリエイティブ・コモンズという言葉を聞

いたことがある方も多いかもしれません。著作権にかかわる参考情報とし

て知っておいた方がいい概念ですので、簡単にご紹介いたします。

2023年、ウォルト・ディズニーによる初代ミッキーマウスの著作権が切

れ、パブリックドメインになったことがニュースで話題になりました。著

作権には一定の保護期間があり、その期間が過ぎると著作権が消滅します。

日本では原則として著作者の死後70年、無名・変名の著作物や団体名義の
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COLUMN 4

著作物は公表後70年たつと著作権が消滅します。著作権が消滅すると、社

会全体の共有物、すなわちパブリックドメインになり、誰でも自由に使え

るようになります。また、70年を過ぎていない作品であっても著作者に

よって著作権が自発的に放棄された場合には、その作品はパブリックドメ

インに入ります。パブリックドメインの絵は自由に複製・改変・二次利用

などができます。
また、最近では、論文や図にクリエイティブ・コモンズ・ライセンス （CC

ライセンス）が表示される例も増えてきました。CCライセンスとは国際的

非営利組織が提供する、著作権に関する意思表示の国際的なツールです。著

作権者は、クレジット表示（BY）、非営利での利用（NC）、改変禁止

（ND）、継承（SA）の4種類の条件から好きな組み合わせを選び、ライセ
ンスマーク（アイコン）を使ってCCライセンスを表記することで「この条

件ならば私の作品を自由に利用してもよい」ということを世界に向けて表

明することができます。CCライセンスの表記の条件に合う範囲であれば、

その図を利用することが可能です。

著作権についてもっと知りたいという場合は、文化庁が教材やQ＆Aな

どを公表していますので確認してみてください。
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第6章
一度きりでは
もったいない
別メディアへの展開

これまでのプロセスでようやく研究概要図が完成しました。申請書

に掲載したり、論文ジャーナルなどに提出したら、ひと段落です。

でも、それで終わりでいいのでしょうか？せっかくつくった研究

概要図、ほかでも活用できたらいいですよね。この草では、作成

した図を活用する方法をご紹介します。



第6章●一度きりではもったいない：別メディアへの展開

研究概要図を最大限活用
する方法

●研究概要図の展開を考える

これまで説明した通り、研究概要図は、論文や研究概要をすばやく理解

してもらうのに効果的です。また、研究概要図をつくるにはそれなりに労

力がかかります。せっかくつくった概要図ですので、一度きりではなく、活

用していくことも考えてみてください（図6-1）。

論文リスト
A9101220 0121215

●学会発表

●各種イベント（講演会・
シンポジウム等）

● SNS（X・Facebook・
Instagramなど）

● 広報物（パンフレット・
動画・記事等）

●報告書

●業績ページ（研究者の
ウェブサイトや研究者
データベース）

図 6-1 研究概要図の活用例

①申請書の研究概要図は広報や報告書へ

申請書の研究概要図の場合は、研究計画やその研究の強みが初めて説明

を読む人にもわかりやすくまとめられています。申請書が採択された場合

は、その研究を知らないさまざまな人へ発・広報する際に使えます。具
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体的には学会や講演会などのスライド資料やポスター発表などでの利用や、

そのプロジェクトで企画したシンポジウムやワークショップなどの各種イ

ベントなどでも活用することができます。ほかにも、ウェブサイトやパン

フレット、動画、紹介記事、報告書などに掲載することができます。

②グラフィカルアブストラクトはSNSへ

ジャーナルに提出するグラフィカルアブストラクトの場合は、著作権上

の問題がなければ、学会や講演会での活用のほか、プレスリリースのウェ

ブページやPDF、XやInstagramなどのSNSに掲載することで論文の成果

発を強化することができます。プレスリリースや広報用につくった研究

概要図も同様に再活用できます。特に、研究概要図は�との相性がよく、テ
キストのみの投稿と比較して図ありのポストはインプレッション（ユーザー

のタイムラインに表示された回数）や引用、「いいね」などの反応を大幅に

引き上げることができるということが、これまでの調査からわかっていま

す（参照第1章-3）。実際、図があるとタイムライン上で目に留まりやすく、

ぱっと見でも研究内容がイメージできるため、「いいね」を押すなどのリア

クションをとりやすいという印象があります。投稿が拡散されるとより多

くの人の目にとまりますので、研究のインパクトを高めるため、SNSなど

への投稿を行ってみましょう。ただし、SNSへの投稿は注意も必要です。

研究者以外のさまざまな人が見るとなると、予期しない反応（誤解や炎上）

が生じる可能性があるためです。特に社会的にインパクトのある研究の場

合は、基礎的な研究であっても「もう実用段階である」「病気が完全に治せ
るようになった」などと解釈をされてしまうこともあります。投稿する際

には、一般の人からどのように受け取られる可能性があるか、よく討す

るようにしてください。
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③掲載可能ならば長く残るウェブサイトやデータベースへ

SNSなどの発信活動がひと段落したら、可能であればご自身や所属組織

のウェブサイトの業績ページや、研究者データベースなどに掲載するとよ

いでしょう。論文の書誌と一緒に研究概要図がアップロードされていると、

論文読解のトレーニングを受けていない政策関係者や企業関係者、異分野

の研究者などにとってあなたの研究を理解するよいヒントになりますし、あ

なたの研究に関心をもった学生や就活生、さらには論文へのアクセス権を

もっていないメディア関係者などにとってもありがたい資料になる可能性

があります。
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第6章●一度きりではもったいない：別メディアへの展開

2 再利用の落とし穴：
注意すべきポイント

別用途で使うために生じやすい問題とは

研究概要図を再利用する際には、作成時に想定していたのとは別の用途

で使うことになるため問題が生じることもあります。以下に注意点をまと
めました。

①ターゲットの違いに注意する

掲載する先が変われば研究概要図を見る人も変わります。本書では研究

の価値を伝えることを重視してきましたが、ターゲットが変われば共感で

きる価値も変わる可能性があります。また、そのテーマに対する知識量の

変化にも配慮する必要があります。専門家向けの研究概要図では説明を省

略できた前提条件や専門用語でも、非専門家には理解できない可能性があ

ります。あるいはジャーナル向けに英語でグラフィカルアブストラクトを
作成した場合、SNS上では言語の問題で予想よりも見てもらえないという

場合もあります。さらに、ターゲットの関心度などによって受け取ること

ができる情報量も異なります。
掲載先の新たな媒体ではどのようなターゲットに見てもらいたいのかを

考え、あまりにももとのターゲットと専門性や関心度などが異なる場合は、

研究概要図を修正や翻訳することも考える必要があります。

②媒体の違いに注意する

第4章-3で述べた通り、媒体や作成サイズなどが異なれば、掲載できる情

報量が変わります。例えば印刷用やウェブサイト用に情報を盛り込んでつ

くった研究概要図をプレゼン用のスライドに張り付けると、発表会場で、ス
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クリーンに投影した際に席によっては文字が小さくて見にくくなる可能性

があります。サイズは同じなのか、見る距離は同じなのか。見られる時間

は同じなのか確認し、もとの用途と大きく異なる場合は、情報量を一部省

略したり、文字やイラストなどの要素のサイズを変更したりするなどの調

整が必要です。

また、小さいサイズの図をポスター用に大きく拡大したり、インターネッ

ト用の低い解像度の図を印刷用に再利用したりすると、解像度が低くてぼ

やけて見える場合があります。再利用先でどのように掲載されるのか事前

に確認し、テスト表示や試し刷りを行ったうえで見え方に問題がないか確

認するようにしましょう。

また、グラフィカルアブストラクトの場合はジャーナルのページに掲載

されるので元の論文がどこにあるのか迷うことはありませんが、SNSや

ジャーナルとは関係ないウェブサイトなどに掲載される場合、参照元の論

文が何かわからなくなることがあります。概要図の近傍に論文へのリンク

を掲載するか、研究概要図の下部に少しスペースを足して、参照された論

文の書誌情報を追加してもいいかもしれません（図6-2）。

元の研究概要図 書誌情報を加えた研究概要図

N=50

A analysis B analysis

nt

DorCD
うふう

N=50

25/\25

A analysis B analysis

Weight25/ 25

9
One monthThe ABC diet is more effective

+
One month

 
The ABC diet is more effective

Sat 8908029 he Role of 1， Sch， 21（1:256-267.
図6-2書誌情報を下部に追加する
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③著作権に注意する

再利用の際には図の著作権にも注意が必要です。研究概要図をプロのイ

ラストレーターやデザイナーに依頼して作成した場合には、著作権の譲渡

契約を結ばない限りイラストレーターやデザイナーに著作権があります。こ

のような場合は、再利用をする際に依頼時と異なる用途に使用していいか、

条件を確認するようにしてください。

ジャーナル用のグラフィカルアブストラクトの場合は、著作権規定を確

認するようにしてください。著作権がジャーナルに帰属する場合は、ジャー

ナルの規定にある範囲内で利用するか、著作権法上の引用の条件を守って

活用します。もしも規定の範囲外で使いたいという場合は、ジャーナルに

再利用の許諾申請を出します。再利用の許諾を受ける際には、条件によっ

ては転載料が発生する場合がありますのでご注意ください。
グラフィカルアブストラクトの著作権が筆者や図の制作者に帰属すると

いう場合、あなたが筆者かつグラフィカルアストラクトの制作主である

ならば、基本的には自由に利用が可能です。

④共同研究者に配慮する

作成した研究概要図の研究に共同研究者がいる場合は、あらかじめ利

用の用途について、簡単でもいいので同意をとっておくと安心です。複数

人で一緒に議論してできた研究概要図にもかかわらず、まるで自分ひとり

の成果物のように紹介したり、共同研究者が参加していない別の研究に再

利用したりするのはよくありません。トラブルを避けるためにも配慮は必

要です。

⑤情報のアップデートに注意する

研究概要図の内容は、制作時には最新情報でも、その後更新される可能

性があります。特に、申請書の研究概要図の場合は、研究が進行するにつ

れて研究内容が変わっていく場合があるため、図の内容と実際の研究にズ

レが生じる可能性があります。新たに利用する際には現状とズレがない

か確認し、必要に応じて修正するようにしてください。
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⑥フォーマットに注意する

研究概要図を利用先のテーマカラーやフォントに合わせると、統一感

が出て見やすくなります。わずかな手間でも「いかにも使いまわしている」

（手抜きをした）という印象を少なくすることができますので、フォーマッ

トを合わせることも意識してほしい点です。
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第6章●一度きりではもったいない：別メディアへの展開

3
思考のツールとして
活用する

■研究概要図から研究アイデアを発展させる

研究概要図は研究の全体像やロジックを見ることができる図です。この

性質を使えば、研究概要図を用いて研究計画を考え直す、あるいは研究の

次の戦略を考えることも可能かもしれません。例えば申請書が不採択だっ

た場合に、どの点が不十分だったのかを研究概要図を見ながら検討し、次

回に向けて研究のステップを足してみたり、分担体制を書き換えてみたり

とアイデアを書き込むことができます。コミュニケーション用ではなくあ

くまでアイデア整理用ですので、図のサイズを好きなだけ広げたり、小さ

なフォントサイズで文字を足したりしても構いません。印刷して手書きで

文字を入れても大丈夫です。複数の共同研究者とともに研究概要図を見な

がら、研究計画を議論するなど自分に合った方法で、次の研究へぜひ役立
ててください。
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COLUMN ⑤

サイエンス／メディカル
イラストレーターとは
あなたはサイエンスイラストレーターやメディカルイラストレーターと

いう言葉を聞いたことがあるでしょうか。サイエンスイラストレーターは

科学的な内容を、メディカルイラストレーターは医学・医療の内容を視覚

的にわかりやすく表現する専門のプロのイラストレーターのことです。知

らない間にサイエンス／メディカルイラストレーターが制作したイラスト

を見ているかもしれませんが、その存在自体は知らない人も多いかもしれ

ません。このコラムではサイエンス／メディカルイラストレーターの職業
について紹介します。

サイエンス／メディカルイラストレーターは、主に論文や専門書、教科

書、雑誌、図鑑、展示、ウェブサイト、プレゼン資料などに掲載する科学
的な内容を説明する図を制作します。依頼者は研究者や医師のほか、大学・

研究所、博物館や企業、病院、教育機関、出版社などです。制作手法は2D

のコンピューターグラフィックスが多く、ほかにも水彩、ペン画、鉛筆画

などさまざまあります。最近はアニメーションや3DCGなどを制作する方

もいます。

また、描く対象も多様です。目に見える対象はもちろん、目に見えない

対象、例えば分子や細胞などのミクロの世界、絶滅した生物、星や銀河な

どの巨大な世界、放射線、概念やモデルなどを描くことがあります。イラ

ストレーターのなかには、特定の対象（例えば植物や恐竜、宇宙など）を

描くことに特化している方もいます。

サイエンス／メディカルイラストレーターの役割は、難しく複雑な情報

を科学的に正確かつわかりやすく表現することです。目に見える対象を観

察して描く場合でも芸術のデッサンとは異なり、情報を効果的に伝えるた

めのさまざまなデフォルメを行います。重要な情報を強調したり、情報を
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取捨選択したり、かたちを意図的に変形したり、抽象化することもありま

す。また、対象を直接見られない場合は、今ある科学知識をもとに推論し

ながら描くこともあります。科学的な正しさを損なわずに的確なデフォル
メや推論を行うには、どこまでが科学的な情報で、どこからが自由に描け

るのかについての知識と判断力が必要です。

このように科学・医学的に妥当でわかりやすい図を制作するには、その

分野に関する知識と理解が必要です。画力やデザインカ、デジタルツール

の利用スキルはもちろんのこと、リサーチカや論文や専門書の読解力、研

究者と議論するための基礎的な専門知識とコミュニケーション力など、専

門性の高い対応力が必要です。デザイン・アート系の基本スキルは比較的

独学や専門学校などで学びやすいのですが、科学・医学系の知識やリサー

チカは自力で学ぶのが難しいため、サイエンス／メディカルイラストレー

ターは、理系のバックグラウンドをもっている人が多い印象です。

このような高度な専門性から、欧米では、ジョンズ・ホプキンス大学や

トロント大学などの大学や大学院に、科学専門イラストレーター養成コー

スがあります。コースの卒業生は、広告関連企業や新聞社、出版社、動画

産業、デザインサービス、法医学系の企業、広告代理店、大学などで働い

ています。また、AMI （AssoCiation ot Medical lllustrators） や

GNSI（Guild of Natural Science Illustrators）などの比較的大規模

な職業団体もあり、専門職として確立されています。

一方、日本は欧米と比べると職業としての認知度が低く、学んだり活躍

したりできる場が限定されています。教育面では2011年に川崎医療福祉

大学にメディカルイラストレーションコースが設置されましたが、それ以

外は大学などで学べる教育コースは筆者が知る限りなく、スキル獲得の機

会が少ない状況にあります。また、日本のサイエンス／メディカルイラス

トレーターの多くは自営業です。その他では、専門の制作会社もあります

が、大学や研究所、病院、出版社などで任期付きのポストで働いている場

合や、副業として、あるいは勤務先の業務のなかで部分的に仕事を請け負っ
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ている場合もあります。このため日本の現状は、イラストレーターにとっ

ては決してキャリアが形成しやすい環境とはいえません。一方、日本の関

連団体としては、1958年設立の日本理科美術協会、2010年設立の日本サ

イエンス・ビジュアリゼーション研究会、2016年設立の日本メディカルイ

ラストレーション学会、2022年設立の生命科学ビジュアルコミュニケー

ション協会などがあります。欧米と比べると規模は小さいですが、活動す

る団体は増えてきています。
サイエンス／メディカルイラストレーターは、単に見た目を美しく描く

職業ではありません。専門的な情報を科学的な正確さを保ちながら、わか

りやすく直感的に伝える役割を担っています。そのため、研究者の情報発

だけでなく、教育や科学知識の普及にも貢献します。日本のサイエンス／

メディカルイラストレーター業界が発展することは、研究力や発力の強

化につながるだけでなく、科学・医学の知識を社会に広めるうえでも重要

です。

この書籍を手に取ったみなさんには、是非日本のサイエンス／メディカ

ルイラストレーター業界を応援していただきたいと思っています。具体的

には、研究者や研究組織の一員の方であればプロのサイエンス／メディカ

ルイラストレーターのSNSをフォローすることや、ここぞというときにプ

ロのイラストレーターに依頼すること、さらには、もしも可能であれば、よ
りよい条件でプロのイラストレーターを雇用することをご検討ください。企

業などの組織内で、業務の一環として図を制作してきた職員がすでにいる

場合は、図の制作を職務として公式に認め、名刺や履歴書にイラストレー

ターという言葉が添えられるよう、配慮してほしいと思います。

また、プロのサイエンス／メディカルイラストレーター（あるいはそれ

を目指している方）であれば、ウェブサイトやSNS でご自身の作品や活動

をどんどん発してください。アピールカやスキルの向上につながること

はもちろん、日本でどんな人がどんな作品を作っているのかが可視化され、

依頼してみたいと思う人や、刺激を受ける人が増えていく可能性がありま
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COLUMN ⑤

す。また、仲間をつくるのも良いと思います。お互いの作品から学んだり、

グループでイベントに出展したり、仕事で協力することもできるかもしれ

ません。

日本の研究の価値を世界や社会に広く知ってもらえるようにするには、研

究者の研究概要図の制作力の向上とともに、サイエンス／メディカルイラ

ストレーター業界の活性化が必要です。是非今後もこの業界に注目してい

ただければと思います。

第6種」一度きりではもったいない！別メディアへの展開



COLUMN ⑥

プロに依頼する：
探し方と依頼の方法
必要な絵の素材が見つからないけれど自分では描けないという場合や、こ

こぞという勝負どころの図を制作したい場合、また充分に予算が確保でき
る場合などはプロのイラストレーターやデザイナーに制作を依頼すること

も選択肢の1つです。研究概要図全体を丸ごとつくってもらえば、目を引

く力の強い、ハイクオリティな仕上がりになります。

では、依頼先のプロはどのように探したらいいでしょうか。研究概要図

は論文や申請書の内容を理解しなければつくれないことも多いため、一般

的なデザイナーやイラストレーターには対応が難しい場合や、制作を断ら

れる場合があります。科学分野の制作経験が豊富なイラストレーター・デ

ザイナーや、サイエンス／メディカルイラストレーターに依頼すると安心

です。

プロの探し方としては、「サイエンスイラストレーター」、医学系ならば
「メディカルイラストレーター」などのキーワードで検索してウェブサイト

やSNSを探すほか、科学関連書籍の奥付付近で制作に携わっているイラス

トレーターの名前を調べる方法や、サイエンスイラストレーターなどのリ
ストを公開しているサイト〔「日本サイエンス・ビジュアリゼーション研究

会』のウェブ紹介、2024年に京都大学高等研究院ヒト生物学高等研究拠点

（WPI-ASHBi）より発行され、オンライン上で無料で公開されている『プ
ロに依頼する科学イラストのススメ」というパンフレットなど〕で探す方

法があります（図1）。候補となるイラストレーター・デザイナーのウェブ

サイトまでたどり着いたら、強みのある専門分野（医学系、生物系など）、

画風や価格表などを確認し、希望に合うか判断します。
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図1 プロのリストを公開しているウェブサイトとパンフレット
左） 日本サイエンス・ビジュアリゼーション研究会のウェブサイト
右） 京都大学高等研究院ヒト生物学高等研究拠点（WPI-ASHBi）発行のパンフレット

なお、イラストレーターとデザイナーのどちらに依頼すればいいか迷う

方もいるかもしれません。イラストレーターとデザイナーの違いは、イラ

ストレーターは依頼者が欲しいイラストを描くことが専門なのに対し、デ
ザイナーは文字や写真、画像などを組み合わせ、依頼者の要望に合わせて

見やすく紙面・画面を構成することが専門となります。研究概要図を依頼

する際の選び方の目安としては、依頼したい図のなかに複雑な絵の描画が
含まれる場合はイラストレーター、絵はシンプルで構わないので文字や情

報の整理を考えてほしいという場合はデザイナーになると思いますが、最

近は両方のスキルをもっているプロも多いので、明確な判断基準はありま

せん。イラストレーター・デザイナーのウェブサイトの過去の作品のなか

に希望に近い図があるかどうかを見たうえで、メールなどで問い合わせる

のがよいと思います。

依頼先のイラストレーター・デザイナーを決めたら、まずはメールや問

い合わせフォームで問い合わせをします。どのような場面や媒体に掲載す

るのか、誰に向けた図なのか、何を伝える図なのか、サイズ、枚数、予算、
納期を伝え、依頼可能か確認してください。もしも研究概要図をほかの用

途で二次使用したいという場合はその希望も伝えます。簡単でいいのでラ

フ案を用意するとプロが引き受けられるかどうかを判断しやすくなります。
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COLUMN ⑥

ほかにも、論文や参考文献、プレスリリース本文など、提供できる資料が

あれば依頼時や制作段階で提供します。
なお、金額は、もしも予算が決まっているならば予算を提示してその金

額で対応してもらえるか聞き、全く決まっていない、わからないならばプ

口に見積もりを出してもらい、その見積額を見て判断してください。金額

の設定は制作内容や制作条件、使用条件、求めるクオリティ、それぞれの

プロの方針によっても異なるので、事前に予測するのは容易ではありませ

ん。おおよその目安として研究概要図の価格は数万～20万円程度ではない

かと思いますが、例外もあります。金額を公表しているところもあります
し、相見積もりも可能ですので、まずは問い合わせてみるのがよいと思い

ます。

納期も制作技法や内容、プロによって異なります。研究概要図 1枚の場

合、メールや打ち合わせなども含めて最低3～4週間はほしいところです。

もちろん、1週間以内でもつくってくれるプロはいると思いますが、時間が

ないとクオリティに影響しますので、できるだけ時間に余裕をもつように

してください。

依頼が確定したら、契約を結び、プロに制作を始めてもらいます。一般

的な制作の流れとしては、メールやオンライン、対面などで打ち合わせを

したあと、プロがラフ案を制作し、その内容を依頼者がチェックします。修

正後にプロが本制作を行い、完成後に依頼者が再びチェックした後に微修

正を行い、完成・納品という流れになると思います。研究概要図はデジタ

ル制作の場合がほとんどですので、納品はメールなどで行われることが多

いです。

支払いは、依頼者が大学や研究所、企業に所属する場合、請求書払いが

必要という場合が多いと思います。制作会社やサイエンスイラストレーター、
メディカルイラストレーターであれば3連伝票や請求書の後払いに対応し

ているところがほとんどだと思いますが、心配ならば依頼時に確認するよ

うにしてください。
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第7章
もう一歩上をめざす
図の魅力をさらに高める方法

第6章まででひととおり研究概要図をつくるためのポイントを学

びました。まずは取り入れられるポイントから取り入れ、図をつ

くることになると思います。

一方で、読者のなかには基本はだいたいマスターしているという

人や、さらにレベルアップしたいと思っている人もいるかもしれ

ません。そんな意欲のある人のために、第7章では図のインパク

トをさらにもう一歩高める方法を紹介します。



第7章●もう一歩上をめざす：図の魅力をさらに高める方法

変化や差をわかりやすく
したい

12分割の対比型レイアウトにする

変化や差をわかりやすくしたいときには、プロセス図で表現する方法な

どのほか、2分割の対比型レイアウトを使う方法が有用です。2分割の対比

型レイアウトは、2つのパネルを左右または上下に並べ、内容を比較しなが

ら見せるという一般的にもよく使われるレイアウトです。研究概要図の場

合は、比較するのは違う条件下の実験結果やメカニズム、BeforeとAfter、

従来の方法と新しい方法などで、比較することで違いが明確になります。

対比型レイアウトのよいところは、背景知識が少ない人でも理解しやす

いことにあります。例えば、図7-1のように、従来の方法では原材料にレ

アメタルを使用し、さらに部品製造に2つの工程を経るけれども、新しく

提案する方法ではレアメタルを使わず、工程も1つに減らすことができる

という内容を図にするとします。もしも新しく提案する方法だけを記載し

た場合、従来方法のプロセスを知っている人ならば工程が減ったことなど

がわかりますが、そうでない人にとっては、工程自体は理解できたとして

もそれが従来とどう違うのかよくわかりません。そういうときは、従来の

方法と新しく提案する方法を対比型で並べれば、誰でも新しい提案の特徴

が理解しやすくなります。
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従来の製造工程 新たに提案する製造工程

レアメタル

部品A

ARG反応の利用
独自の配置構造

レアメタル不使用
レアメタル

新部品RRMX
部品B

図7-1

〇〇用電池

高コスト＋工程が多い
対比型のレイアウトにする

〇〇用電池

自動車生産の低コスト化

2分割の対比型レイアウトでは、要素を視覚的に比較できるので、直感的

にも違いが捉えやすいです。効果的に対止させるには、できるだけ同じ大

きさのパネルで、比較してほしい要素の大きさや位置も揃えるようにする

と、違いが際立って伝わります。さらに、対比パネルで異なる背景色やテー

マカラーを使うと、対比されていることが視覚的に明確に伝わります。

なお、比較は上下よりも左右の方がしやすいので、選べるのならレイア

ウトは左右にするとよいと思います。また、比較したいものが3つ以上あ

るという場合もあるかもしれませんが、3分割以上にすると2分割よりも比
較がしにくくなるので、効果は下がる印象です。

1.変化や差をわかりやすくしたい173



2対比型レイアウトの一部を共有させる

対比型レイアウトには、単純に画面（誌面）を上下または左右に分割し

て見せる場合のほかに、共通する部分を中央に配置し、途中から分する

形で対比させるレイアウトもあります（図7-2）。この場合、共通する部分

は大きく描くことができるので、メリハリがついてインパクトを出すこと

ができます。

Condition A Condition B

Substance A Substance A

cdef1
cdef1

ghi cell ghi cel.

Binding Binding
JKIcell

Time JkIcell

図7-2一部共有した対比型のレイアウトにする

Time

レイアウトの方法としては、まずはパネルで画面（誌面）を2等分した

うえで、中間部分に共有する要素を大きめに配置します。共有する要素は
大きく目立つように示すことで、その共通性を強調することができます。ま

た、通常の対比型と同様、比較してほしい要素の大きさや位置を揃え、パ

ネルごとに異なる背景色やテーマカラーを使うと、違いを際立たせること

ができます。
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第7章●もう一歩上をめざす：図の魅力をさらに高める方法

2
アイキャッチ力を

高めたい

1研究テーマを知らせる要素を大きく入れる

人は、新しい知識を得るときには、その知識を自分がもっている知識の

ネットワークの中につなげながら理解をします。このため、新しい知識が
既存のどの知識とかかわるかがすぐにわかると、円滑に新しい知識をネッ

トワークにつなげられるようになり、理解がしやすくなります。研究概要

図をつくる際にもこの性質を利用し、ターゲットならば知っていそう・す

ぐ理解できる大きなテーマを知らせるイラストや文字を、すぐに目につく

よう図の中で大きく描くと、研究の位置づけがすばやく把握できるように

なるため、内容の理解がしやすくなります。

例えば、実験材料がすぐにわかるよう、マウス・サルなどの実験動物を

大きく描く、研究対象となっている疾患の種類がわかるよう、「糖尿病」と

いう文字を目立つ位置に入れる、あるいはどのような製品やサービスに結
びつく成果なのかわかるよう、ロボットや自動車などの製品のイラストを

大きく描くなどの方法です（図7-3）。大きく描く対象は、イラストで表現
すると認識が速いですが、イラストにしにくい対象の場合は文字（タイト

ル含む）でも構いません。
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従来の製造工程 新たに提案する製造工程

レアメタル
ARG反応の利用
独自の配置構造

レアメタル不使用
レアメタル

部品A

8ニ→ ↓
部品B

新部品RRMX

〇〇用電池

高コスト＋工程が多い

図7-3 大きなテーマを知らせるイラストや文字を入れる

〇〇用電池

自動車生産の低コスト化

特に研究概要図は、SNSやウェブサイトなどをブラウジングしている途

中で見られる場合があります。この場合、読み手はタイトルや概要文・リー

ド文を読まずに、最初に図を見る可能性があります。ブラウジングしてい

るときは図が目に入ったら、一瞬で自分に関係があるかどうかを判断し、関

係ないと思ったらそのままスクロールを続けてしてしまいます。一方、ブ

ラウジングしていても、気になる図が見えたら手を止めてくれる可能性が

あります。例えば医師や医療系企業、心疾患患者などが、SNSのブラジン

グ中に心臓のイラストを目にしたら、何だろうと興味をもって図を見てく

れる可能性があります。
研究テーマを知らせるイラストとして何を入れるかは、少なくともター

ゲットがすでに知っているモノやコトである必要があります。自分の研究

をズームアウトして俯瞰的な目線から検討し、その研究がターゲットのもっ

ているどのような知識につながっているのかを考え、テーマとなるイラス

トを入れるようにします。
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2研究のカギとなる要素を大きく入れる

ターゲットが知っているかどうかにかかわらず、研究の重要項目、すな

わちキーワード的な要素をイラストにすることで、素早い理解とインパク

トをもたらす方法もあります。イラストにするのは研究テーマを象徴する

主役級の要素です。例えば、がん研究がテーマであればがん細胞、地域の生

物多様性がテーマであればその地域の代表的な生物などが候補になります。

表現の際のポイントは、その要素をほかの要素よりも大きく特徴的に表

現することです。要素は大きく描かれるほど存在感が増します。仮に図の

中のすべてのイラストや文字の要素が同じ大きさで、見た目に特徴がない

場合は、メリハリが少なく全体の印象が薄くなります。そうならないよう、

かなり思い切って大きく描く方がよいです。誌面の1/4以上など、1つの

要素を大きく見せる、あるいは複数回見せることで、目を引く力や印象に

残る力が強くなります。また、キーにする要素は、1～2種類に絞ることも
重要です。たくさんあると埋もれてしまう場合や、視覚的に混とんとして

しまう場合があるためです。
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第7章●もう一歩上をめざす：図の魅力をさらに高める方法

3
ぱっと見のインパクトを
高めたい

1パネルよりも自由なレイアウトにする

第3章-3では基本としてパネル式レイアウトを提案しました。パネル式に
すると長方形で簡単にスペースを区切ることができ、情報と見た目が整理

しやすくなります。一方で、図が区切られてしまうためパネル内のスペー

スが窮屈になってしまうのと、研究概要図の1枚の絵としてのまとまりは

引き出しにくくなります。

よりインパクトのある構図にするには、できるだけ全体を区切らずに一

枚のレイアウトにすることがおすすめです。遠近法や曲線的な配置を組み

合わせることで、ダイナミックな印象を与えることも可能です。

ただし、情報のまとまりが認識しにくくなるため、余白や配置をうまく

工夫しないとごちゃごちゃとわかりにくい印象になる可能性があります。視

線を迷いなく誘導するためには高度なデザイン技法も必要になります。こ

の方法は、特に絵のスキルを高めたいという方が挑戦するとよいかもしれ

ません。

ここでは自由なレイアウトの例として、遠近法を使ったレイアウトと由

線的なレイアウトを紹介します。

2遠近法を使ったレイアウトにする

変化のプロセスなどを説明する際には、遠近法を使い、奥から手前に向

けた流れで変化を示す方法があります。遠近法を使った最もよくある表現

としては、図の左上方面に奥側に位置する要素を小さく配置し、図の右下
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方面に手前側に位置する要素を大きく配置します（図7-4）。遠近感を表現

する方法としては、大きさや配置に変化をつける方法以外にも、奥側の要

素の色を薄くし手前に向かうほど濃くする方法や、奥の要と手前の要素

をあえて少しだけ重ねて、重なりの順番がわかるようにする方法などもあ

ります。遠近法では手前に来る要素ほど大きく表現されて強調されるため、

プロセスの最終段階や「現在」を強調して見せたい場合には有用です。

ABC 遺伝子 ON
マウス発生における
ABC遺伝子の役割

受精

E4.5

ABC

Hii
E6.5

Defg

E9
初期器官形成

図7-4 遠近法を使ったレイアウトにする

〇〇器官形成へ E11.5

遠近法を使う場合の注意点は、プロセスが長いなどの理由で、途中で折

れて二段になってしまわないようにすることです。流れが一段以内に収ま

るように調整してください。また、あまりにもプロセスのステップ数が多

いと、奥側の要素が小さくて見にくくなったり、全体が捉えにくくなった

りするので、2～5プロセス程度に抑えるほうが効果的です。また、要素の
位置と大きさのバランスが悪いと遠近法だとわかりにくくなりますので、ラ

7段階や制作段階で必ず何度か遠目から見て、図全体のバランスを調整す

るようにしてください。
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3曲線的なレイアウト

曲線的に要を配置するレイアウトは、図全体が躍動的になり、インパ

クトを与えやすくなります。曲線は、直線のような固さがなくなりやさし

い印象になるほか、流れるようなイメージや有機的なイメージを演出する

ことができます（図7-5）。遠近法と組み合わせることも多く、奥行きや広

がりを感じさせたいときにも有効なレイアウトです。

ACell B Cell

ABC

GHI
DEF

Step1 Step3

Step2

図7-5

C Cell

田線的なレイアウトにする

一方、曲線的なレイアウトは直線的なレイアウトやパネル式のレイアウ

トに比べて要素の位置を揃えるのが難しく、うまく視覚的に整理できない

と、混とんとしてわかりにくい印象を与えることがあります。また、曲線

的なレイアウトの図はPowerPointなどのスライドプレゼンテーション系

のアプリケーションで制作するのは大変です。Adobe Illustratorなどの

曲線を描くのが得意なグラフィック用のアプリケーションを使うことをお

すすめします。
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曲線的なレイアウトにする際には、まずは視線の流れを意識しながら見

る順番を示す曲線のラインを図全体に引き、その上に要素を配置していき

ます。曲線的な配置では要がばらついて見えやすいので、関連する要素

はしっかりとグループ化し、関連しない要素やグループの間にはしっかり

と余白をとるようにします。要素間の距離を均等にするのも難しくなるた

め、図の一部が込み合って見えにくくならないよう、全体のバランスを見

ながら要素の位置を調整するように注意してください。
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第7章●もう一歩上をめざす：図の魅力をさらに高める方法

4 印象に残る図にしたい

1特徴的な画風を活用する

図全体の画風は図を魅力的にする重要な要素です。研究概要図では使い
勝手のよいシンプルなアイコンやピクトグラムがよく使われますが、世の

中の絵の表現はそれだけではありません。例えば、アイソメトリック（等

角投影図法）、キャラクター系、アニメ系、漫画風、リアル系、水彩、鉛筆、

ピクセルアートなど多様な画風があります。画風はそれ自体が絵としての

魅力を高め、関心を引く力をもっていますので、特に多くの人の目に触れ

るプレスリリースの研究概要図などでは、画風を工夫するのも有用な手段

です。
画風に特徴をもたせる際の注意点としては、掲載媒体からみてあまりに

も奇抜な画風で表現すると、不自然に浮いてしまうリスクやふざけている

と思われてしまうリスクがあることです。最終的にはターゲットの関心を

引くことに加え、理解を促し研究に価値を感じてもらうことが目標ですの

で、ターゲットに不快感を与えたり、画風に気を取られて中身が頭に入って

こなかったりということがないように配慮を忘れないようにしてください。

また、画風によって情報の伝え方が変わることがあります。例えば、漫

画風にすると登場人物やセリフが必要になります。アイソメトリックにす

るとアングルが斜め上からになるため、俯職的な構図になります。このよ

うに、画風によって表現方法が異なるために、研究内容によって向き不向

きが生じることがあります。特徴的な画風を選ぶ場合は、自分の研究をど

のように伝えると最もわかりやすくなるかをよく考えてから選ぶか、プロ

のデザイナーやイラストレーターに相談するのがよいと思います。
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このような注意点を踏まえたうえで特徴的な画風を用いれば、より印象

に残る魅力的な研究概要図をつくれる可能性があります。画風をコントロー

ルするには高い描画スキルが必要になるので、難しいと思う場合はプロに

依頼するのがよいかもしれません。
ここでは特徴的な画風の例として、アイソメトリックとキャラクター利

用の2つのタイプの考え方を紹介します。

2アイソメトリックにする

アイソメトリックとは斜め上から俯した視点で立体物を描く手法のこ

とで、等角投影図法やアイソメ図ともいいます。建築や技術系の分野では

以前から使われてきた手法ですが、近年はそれ以外のイラスト制作でもよ

＜利用されるようになりました。立体のX軸、Y軸、Z軸をすべて120°の
等間隔で示すのが特徴です。一般的なイラストは遠近感を出すために奥側

を小さく、手前側を大きく描きますが、アイソメトリックの場合は遠近感

がなく奥と手前で全く同じ大きさになります（図7-6）。

ゲノム解析センター

ATGC

AGGC
ATGG

患者ゲノムと
治療リスクの解析

患者の医療情報の収集

図7-6 アイソメトリックを利用する

患者ゲノムに合わせた
最適な治療の提供
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アイソメトリックを利用すると、俯瞰的な視点になるため、図の全体像
が把握しやすくなり、立体感も捉えやすくなります。このため、建築物や

街、人々の暮らしの様子などを俯瞰した視点で見せたい場合や、人やモノ
などの立体物が含まれる作業工程や位置関係を示す場合などに利用できま

す。アイソメトリック図ではミニチュアのような親しみやすい雰囲気を出

すことができ、見ていて楽しい図にすることができます。
このタイプの図はPowerPointなどのスライドプレゼンテーション系の

アプリケーションで描画するのは大変なので、Adobe Illustratorなどを

利用して制作します。詳しい描き方はここでは述べませんが、多くのウェ

ブサイトで描き方を解説してくれていますので、気になる人は調べてみて

ください。また、アイソメトリック上に配置する、木や建物、人間などの

パーツは、素材サイトでも入手できるものがありますので、活用してみて

ください。

3キャラクターを利用する

研究概要図に漫画やキャラクターを利用すると、幅広い非専門家層の関

心を引きやすい、魅力的な図になります。図が親しみやすくなると同時に、

例えば目つきが悪いのが悪役、くすんだ茶色のキャラは不健康など、キャ

ラクターの見た目によってもさまざまな情報を伝えることができるため、研

究上のストーリーが比喩的に理解しやすくなります。非専門家向けの図に

適した表現ですが、専門家向けの場合でも、比喩の程度を抑えるなどして

表現を調整すれば、利用することは可能です（図7-7）。
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小腸の表面

xx菌 アリガ酵素

アリガ遺伝子

遺伝子改変
マウス 結合・除去

アリガ酵素が病気予防や老化防止につながる可能性

図7-7 キャラクターを利用する

キャラクターを利用した図をつくる際には、研究上のどの要素をキャラ

クターにするのかということと、そのキャラクターを使ってどのような図

全体のストーリーを展開するのかをよく考えるようにします。図のなかで

は無生物やモノをキャラクター化する場合や、人間以外の生物をキャラク

ター化する場合、解説者などの人物を登場させてその人をキャラクターと

して表現する場合などがあります。キャラクターではないものよりもキャ

ラクターの方が目立ちますので、特に強調したい要素をキャラクター化す

るようにします。

また、そのキャラクターの性格や特徴はどのようなものにするかも重要

です。ヒーローなのか悪役なのか、博士タイプなのか力持ちタイプなのか

など、いわゆる「キャラ設定」をしっかりすることで表現したい比喩が明

確になります。逆に図のなかでそのキャラクターがどんな性格・役割なの

かがよくわからないと、キャラクターを利用するメリットが減ってしまう

ので、設定はしっかりと考える必要があります。

キャラクターの設定を考えたら、伝えたい研究上のストーリーのなかで、

それぞれがどんな役割を担うのかを意識しながら、全体のストーリーを考

えてラフをつくり、それぞれのキャラクターの見た目をデザインします。
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キャラクターは、人間のような見た目にする場合もありますが、対象とな

るモノに顔（目や口）や手足をつけるだけでも擬人化することが可能です。

また、顔をつけず、吹き出しでセリフを入れるだけでも、キャラクターの

ように感じさせることがある程度は可能です。キャラクター化したい対象

の見た目に合わせて、工夫をしてみてください。
なお、無生物を擬人化する場合は、「分子が意思を持っている」など思わ

ぬ誤解が生じるリスクもあります。誤解する余地を完全に排除することは

難しいですが、ターゲットのレベルに合わせて擬人化の程度を調整したり、

補足をつけるなど、誤解の可能性にも気を配りながら表現するようにして

ください。
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第7章●もう一歩上をめざす：図の魅力をさらに高める方法

5 スキルアップをめざすには

■ 継続的なインプットとアウトプットの重要性

ここまでで、図をもう一歩ブラッシュアップする方法として、対比型レ

イアウトにする方法や、一部の要素を大きくする表現してアイキャッチカ

をつける方法、自由なレイアウトでインパクトを高める方法などを紹介し

ました。でも、研究概要図にはそれ以外にもまださまざまな表現方法があ

ります。さらに高みをめざしたいという場合は、他の人がつくったよいデ

ザインの図をできるだけ多く見ることをおすすめします。
プロのイラストレーターやデザイナーはさまざまなデザインの引き出し

をもっていますが、センスや先天的な感覚だけで表現方法を生み出してい

るわけではありません。自分だけの知識や発想では限界があります。優秀

なプロこそ、大量によいデザインを見て常に研究を重ねており、新しい図

のアイデアも積極的に取り入れています。インプットが豊富であればある

ほど、アウトプットも豊富になります。この点は研究と同じです。よい論

文を読まない人は、よい論文を書くことはできません。同様に、よい図を

見ていない人も、よい図をつくることはできません。

研究概要図は、申請書の場合、多くは公表されていませんが、グラフィ

カルアブストラクトやプレスリリース、広報などの場合は公表されている

ことが多いです。このため、自分が投稿するジャーナル内でグラフィカル

アブストラクトを見たり、自分の分野のグラフィカルアブストラクトを画

像検索したりすれば、大量の図を見ることができると思います。グラフィ
カルアブストラクト以外でもさまざまな図がインターネット上に公開され

ていますので、普段からよい図を見つけた際に、その都度画像をダウンロー
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ドして1つのフォルダにまとめておくと、制作の際のアイデア帳になって

便利です。
最後に、図の制作スキルをアップする最良の方法は、王道ではあります

が、制作経験を積むことだと思います。本書で紹介したポイントは大量に

ありますので、慣れていない人がすべてを一度に実現するのは難しいと思

いますし、いざつくってみるとどうしたらいいか迷うこともあると思いま

す。一度にすべてを取り組むのではなく、制作のたびにできるところから

少しずつ取り入れ、スキルを高めていっていただければと思います。
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番外編
学んだスキルの実践例

実例 Before After

この番外編では、筆者が実際に依頼者の図に助言を行った事例や

依頼者のラフ案をもとに完成図を制作した実例を3例ご紹介しま

す。依頼者による Beforeの図と、筆者が助言・制作したAfterの

図を対比させることで、実際の制作の際に本書の知見がどのよう

に生かされているのかを解説していきます。



番外編●学んだスキルの実践例：実例 Before After

1申請書の研究概要図の Before After 例

建築を専門とする研究者が作成した申請書用の研究概要図を添削した事例の

BetoreとAfterをご紹介します。
Beforeでは、「材料貯蔵庫としての建築」というコンセプトで建築材料の循環

とそれに対応する研究の3領域がきれいにビジュアライズされています。申請書

で提案する機念の全体像を視覚的に表現しており、研究機念図にふさわしい内容

です。

しかし第三者から見ると循環する材料の流れが視覚的に読み取りにくい状態で

す。内容を見て考えれば時計回りに見ればよいことがわかるのですが、ぱっと見

では視線の流れとしてどちら向きに回転したらいいのかわかりにくい印象です。

このためAfterでは矢印を入れて視線を誘導しました。

また、Beforeでは「EOL」「DfD」「OSM」という3領域が循環の円のどこか

らどこまでに対応しているのか、説明不足の状態です。このため、Afterでは循
環の線の外側に3つの領域範囲を示す太い矢印を入れました。この矢印によって

3領域の範囲を明確にし、方向が時計回りであることも強調しています。

さらに循環の図全体を指す左上の位置に「BaMB」（材料貯蔵庫としての建築）

Before

BaMB ｜ Building as Material Bank
循環する材料が一番固定されたものとして建築をとらえる視点
＜材料貯蔵庫としての建築）をめぐる3つの研究領域の見取り図

EoL I End of Life Scenarios
廃棄後のことも考えてつくる ores

es energy

vet.1.0

forest as

DfD ｜ Design for Deconstrcution
解体・分解しやすくつくる

制作：小見山陽介

OSM Offsite Manufactured

工場で精度高くつくる
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という文字が入っていましたが、図全体を指すタイトルとしては「3つの研究領

域の見取り図」の方が適切です。このため、Afterではタイトルを「～見取り図」

の方に変更し、「BaMB」をその下の補足的位置づけに変更しました。タイトル

の配置も、上部を圧迫しないよう、下部に移動しています。また、3領域と
「BaMB」は図のなかの位置づけが異なるため、3領域には色枠をつけて見た目を

変え、意味の違いを表しました。
このほか、タイトル・見出しのメリハリをつける、フォントを太字が使える游

ゴシックに変更する、線の太さをみやすく調整するといった視覚的な整理も行っ

ています。

依頼者のコメント（小見山陽介 京都大学大学院工学研究科）

原案は私が設計した建築の「図面」に基づくもので、CADで扱える線種や色に
縛られていました。すべての情報が等しく重要に思え、文字も線幅もニュートラル

に描くことに執心していましたが、修正された図は、余計なこだわりが取り払われ
わかりやすくなったと自分でも感じました。また、私が研究する建築物の「最小構
成単位」は、建築部材の物質的な最小構成だけでなく建築工程における役割分担の

最小構成でもあったという気づきもいただきました。

After
EoLIEnd of Life Scenarios
廃棄後のことも考えてつくる

forest as

carbon sink
pelleting for
biomass energy/

dismanting forest as
renewable resources

material reusepelletinglogging

permanent-use sawing

temporary use laminating

transportingmachining

DfDIDesign for Deconstrcution
解体・分解しやすくつくる

OSMIOffsite Manufactured
工場で精度高くつくる

＜材料貯蔵庫としての建築）をめぐる3つの研究領域の見取り図
＜材料貯蔵庫としての建築＞＝BaMBIBuilding as Material Bank 循環する材料が一固定されたものとして建築をとらえる視点

制作：小見山陽介
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番外編●学んだスキルの実践例：実例 Before After

2ジャーナルに掲載された図の Before Atter 例

小児アレルギー学を専門とする医師から依頼された、総説論文に掲載する図の

制作について、研究者によるラフ案（Before）と制作した図（After）を紹介し

ます。この図は論文の仮説の全体像をまとめたサマリー的な役割を担っています。

研究者から送っていただいたBeforeのラフ案では、さまざまな因子が腸内細
菌叢のバランス異常（dysbiosis）を引き起こすと、腸内の連鎖的な分子・細胞

の反応を経て過剰な免疫応答が生じ、アレルギー疾患の発症につながるという仮

説の流れがまとめられていました。

Beforeではメッセージやストーリーは整理されており、最終的な結論も明快

です。ただし、あくまでラフ案ですので、視覚的には完成形ではありません。特

にメカニズム部分が文字と図形で展開されているため、視覚的な抽象度が高く、

直感的に把握しにくいと感じました。このため、Beforeからできるだけ要素を

イラストとしてビジュアライズするという作業を行いました。Afterでは腸（Intes-

tine） や分子・細胞を描くことにより、どこで何が起きているかが直感的に把握

しやすくなったのではないかと思います。

また、視線の流れをわかりやすくするため、Afterでは因子を左側、アレルギー

疾患（Allergic Diseases）を右側に配置し、左から右に一直線に進む図にレイ

Before

dysbiosisがアレルギー疾患発症に関与する（仮説）
腸内細菌装に影響を与える因子
Maternal m-crobiameMode of DelveryDrugs Nutnition

Gut

Dysbiosis

Enwrooment

1種
Pets Salings Sanitary

Akagawa S, et al. Biosd Microbiota Food Health. 2020.（改変）

Dysbiosisとアレルギー患発症の
関連性については不明であった。 アレルギー疾患

腸管内の
酪酸産生菌

過剰な免疫反応
を抑制できず

腸管内の酪酸↓ 末梢血中
Treg腸管でのTregの」

分化・誘導

制作：赤川翔平
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アウトを修正しました。腸内細菌叢のバランス異常や結論となるアレルギー疾患

が直感的にも捉えられるよう、子どものシルエットのイラストも追加しています。

メインカラーは緑色、ベースカラーは茶色とし、腸内のメカニズムの説明部分は

要素を色分けするなど、視覚的な整理も行っています。

依頼者のコメント（赤川翔平 関西医科大学）

有賀先生に作成いただいた図は、私達が提唱する仮説を図1枚で直感的かつ非常

にわかりやすく表現しており、研究成果が広く認知されるうえでとても重要な役割

を果たしてくれています。科学的内容、特に分子生物学的なメカニズムのイラスト
化は困難でしたが、見事に可視化していただきました。授業や講演会などでこの図

を使用していますが、聴講者の理解度向上にもつながっており、サイエンスイラス
トレーションの重要性を改めて実感しています。

After

Maternal
microbiome

Mode of
delivery

Intestine

Butyric acid
-producing bacteria ↓

Dietary
fiber

Dysbiosis Allergic Diseases
Drugs

Nutrition

ootoo000OO Epithellal cols
Lamina propria

Butyric acid 」

1L-10」
Excessive
immune
「じっし0TSじっ

Region &
Genetics

Environment

Naive Tcellsp-Tregs」

Foxp3 geneHistone acetylation ↓

Ettector ↑Tcells

制作：有賀雅奈、Akagawa S & Kaneko K: Gut microbiota and allergic diseases in chil-
dren. Allergol Int, 71:301-309, 2022より転載。
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番外編●学んだスキルの実践例：実例 Before After

3プレスリリースの研究概要図のBefore Atter 例

臨床研究の専門家と人工知能の専門家による共同研究の、プレスリリースに掲

載する研究概要図の制作依頼について、研究者によるラフ案（Before）と制作し

た図（After）を紹介します。

研究者が作成したBeforeのラフ案では、左側で急性肝障害の進行パターンを

堅理したうえで、治療の反応性を予測することが困難という課題を整理し、右側

で研究成果をまとめています。背景と課題、研究成果の流れが整理されており、

メッセージも理解しやすいと思います。

一方で、Beforeはヒトのピクトグラムとグラフのみで表現されているため、急

性肝障書がテーマになっていることがぱっと見では把握しにくい印象です。この

ため、Afterの研究概要図では研究テーマを知らせるイラストとして肝臓のイラ

ストを大きめに描きました。また、患者の姿の視覚的な具体性を上げることで、

表情や顔色から重症性を読み取りやすくしました。

また、この研究では健康状態の時系列パターンを分類しただけでなく治療反応

を予測できるモデルも提案しているのですが、Beforeにはその成果が記載され

ておらず、広く公開するプレスリリースとしては、読み手に研究の価値に共感し

てもらうための説明が不足していると考えました。このため、Afterでは右側下

部に「初診時に急性肝不全への進展を予測することが可能に」という文字を強調

Before

AIで探る急性肝障害の治療反応予測

急性肝障害・急性肝不全の進行バターン ③ 個人の健康状態を数値化した指標の同定

急性肝障害
急性肝不全
非皆捶型

急性所不全

悪者の残業状想の

© 健康状感の時系列バターンの分類・予測

グループ1・2グループ3・4グループ5・6
回復 肝移植または死亡

反応あり！ 反応なし...

治療の反応性を予測することが困難

制作：吉村雷輝

入認後日部

194 申請書・論文で役立つグラフィカルアブストラクト作成の基本とコツ



して入れました。

その他、Beforeの右側下部は単にグラフを描くだけでは意味が読み取りにく

いため、グラフの違いがどのようなことを意味するのかを「自然回復」「移植が必

要」といった文字を入れることで補足しました。また、メインカラーは依頼者の

所属機関のロゴと肝臓のイメージから赤紫色を抽出し、アクセントカラーを黄緑

とオレンジの2色にして色分けをしています。

依頼者のコメント（吉村雷輝 名古屋大学大学院理学研究科）

ラフ案では、専門性ゆえに肝臓の研究であることを明示しておらず、左右の構成

意図も伝わり辛い印象だったと感じました。制作いただいた図では肝臓イラストの
配置により研究テーマが明確になり、「これまでは」の吹き出しを入れた左下の課
題と右下の成果を対比構造でまとめてくださったことで、直感的に理解しやすい図
になったと感じました。

After

AIで探る急性肝障害の急性肝不全への進展予測

急性肝障害・急性肝不全の進行パターン

急性肝障害
急性肝不全
非昏睡型

急性肝不全
昏睡型

① 健康状態をモニタリングできる数値指標を特定
患者

AI技術で解析

内科治療

319例
臨床情報
血液データ

0123
入院後日数

②数値指標の時系列パターンの分類

グループ1・2 グループ3・4

7

グループ5・6

反応性
あり

反応性
なし

回復 肝移植または死亡

これまでは

内科治療の反応性を予測することが困難

制作：有賀推奈

自然回復 内科治療に反応 移植が必要

初診時に急性肝不全への進展を予測することが可能に

3. プレスリリースの研究概要図の Before After 例195



COLUMN ⑦

画像生成 AIの活用方法
近年、生成AIが劇的に発展しています。そのなかで画像生成AIも普及し

つつあります。よく聞かれるのは、科学的な図に画像生成AIは使えるのか

ということです。画像生成AIは発展が著しいので状況がすぐに変わるかも

しれませんが、執筆時の筆者の見解をここで書いておきたいと思います。

画像生成AIとは、完成形のイメージを文字や簡単なラフ図案を入力する

だけで、そこからイメージできる画像を自動的に生成できるサービスやソ

フトウェアのことです。例えば「人間、寝る、写真」などのテキストを入

力すると、写真のようにリアルな人間が寝ている画像をつくり出してくれ

ます。もちろん、このテキストから想像できる表現は1つではありません。

違うタイプのAIであれば違う構図の画像をつくる可能性がありますし、同

じAIでも複数種類の図を提案したり、生成するたびに違う内容や画風の画

像を出力したりすることもあります。

画像生成AIは科学的な図に制作には使えるのでしょうか。筆者は、「使う

のが難しい場合もあるし、使える場合もある」と考えています。使えない

場合と使える場合それぞれについて、考えてみましょう。

まずは使うのが難しい場合です。科学的なイラストは、構造や関係性を

科学的に正しく表現する必要があります。正しさの要求レベルはその図の

利用条件によりますが、少なくとも生成AIが左巻きのDNAや8本足の昆
虫のイラストを出力してきたら、気軽に論文には使いにくいと思います。現

状のAIは科学的な正しさを判断する機能はないため、学習に使った画像に
誤りが含まれている場合や本来見分けるべき情報を見分けずに学習した場

合は、誤った表現を出力してしまう可能性があります。また、科学的な知

識は常に更新されているので、正しいとされてきた既存の図を書き換えな

くてはいけないこともあります。AIは既存の図を学習して図を出力するた

め、新しい知識に対応した図を自動で生成することはできません。正しい

イラストを出力するためには結局、事細かにラフ案やテキストで指示を出
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し、何度も生成をくり返す必要があり、現状ではあまり使いやすいとはい

えない状況です。

さらに、申請書や論文を丸ごと読み込ませて、そのまま使える整った研

究概要図が出てきたら理想的だと思う方もいるかもしれません。今後技術

が発展すれば、そのような使い方もできるようになる可能性があります。た

だ、本書で述べている通り、研究概要図は関心を引き付けるだけでなく、読

者が主要な論点を理解できて、研究の価値を理解できる必要があります。こ
のなかで、どの価値を強調して見せていくのかという戦略は、本来人間が

考えるべきことです。研究概要図で誰にどんな研究の価値を伝えてくべき

かという判断は、研究者自身の価値観や研究者としての生き方・将来に直

結するものだからです。このため、インパクトのある研究概要図を作りた

いと思うのならば、自分で考え、判断するプロセスは外すべきではありま

せん。
では、AIが使える場合はどういうときでしょうか。プレスリリースやグ

ラフィカルアブストラクト、あるいはジャーナルの表紙などでは、科学的

な説明図ではなくアイキャッチとしてアーティスティックなイメージ画像

を掲載することがあります。例えば睡眠障害の仕組みについての論文に、睡

眠障害で眠れない人の様子のイメージ画像を掲載するなど、研究テーマを

象徴するような画像を掲載する場合です。このようなイメージ画像を作成

する際にはAIは有用です。手描きをしたら何時間もかかるようなリアルで

複雑な表現も数秒で出力してくれるため、何枚か画像を生成し見比べなが

ら選ぶことができます。

また、要素として一般的な「海」「高齢者」「キャベツ」などの簡単なア

イコンやイラストが欲しい場合も、AIは使えます。前述の通りAIに複雑な
構造や形状を科学的に正しく描いてもらうのは大変なのですが、一般的に

よく描かれる題材で、そこまで厳密さが求められないイメージ要素であれ

ば問題なく生成できます。本書であれば、図4-2の「描画的表現」のなかの

人間と、図4-5のなかの人間や建物、図7-3のオレンジ色の自動車、図7-6の
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5人分の人間のイラストについては、生成AIでベースを作成し、色や形状
を修正したうえで使用しました。AIで生成した要素を研究概要図に素材と

して挿入すれば、素材を探す手間が小さくなるかもしれません。統一した

画風で生成してくれるAIなどもありますので、いくつかのサービスを使い

分けてもいいでしょう。

科学的な説明図を描く場合にも、AIが出力した画像に修正を加えられる

ならば、科学的に正しい図を作成しやすくなります。例えばAdobe Illus-

trator の生成AI機能では、編集可能なベクター形式でイラストを生成して

くれますので、色を変更したり、形を修正したりして、科学的に正しい表

現に仕上げることはできます。はじめから自分で描いた方が速いこともあ

りますが、場合によっては利用ができると思います。

さらに図案のアイデア出しでもAIは活用できます。この用途であれば画

像生成AIだけでなく、対話型AIも使えます。ターゲットにはどのように説

明したらわかりやすいのか、どんな比喩のしかたがあるのかなど、対話型

AIに相談相手になってもらったり、画像生成AIにレイアウトや表現の案を

出してもらったりすることが可能です。ほかにも、Adobe Illustratorの

生成再配色という機能などを使えば、配色案を出してもらうことも可能で

す。人間が考えるべき部分は残りますが、アイデアを広げたり、第三者目

線で意見をもらったり、作業を迅速化したりする際には、AIは有用なツー

ルです。

画像生成 AIの実用性は今後ますます高まっていくと考えられます。画像

生成ができるサービスとしては、このコラムの執筆時点では、Midjourney

やStable Diffusion、Adobe Fireflyなどの画像生成に特化したAIだけ
でなく ChatGPT、 Copilot、 Geminiなどの対話型AIでも、こんな図を

描いてほしいとリクエストすれば画像が生成できるようになってきていま

す。さらに、登録しなくてもブラウザ上で無料ですぐに使えるサービスも

多いです。AIへの情報入力の際の機密情報漏洩のリスクや、生成された画

像による著作権侵害のリスクには注意する必要がありますが、まずは身近
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COLUMN

なAIで画像生成を試しながら、自分に合った使い方を探してみるのがよい

かもしれません。
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インタビュー
さまざまな
制作の支援者

研究概要図は、研究者以外にもその制作を担う人々がいます。こ

の特集では、研究概要図の制作を陰で支えるさまざまな立場の方

にインタビューし、どのような形で研究者をサポートしているの

か、実際の制作事例も交えてご紹介します。研究概要図制作の選

択肢を広げるきっかけとしてご活用ください。



インタビュー●さまざまな制作の支援者

研究支援者としてラフ制作を
支援する

井上寬美
京都大学ヒト生物学高等研究拠点（ASHBi） リサーチコーディネーター

修士課程終了後、日米でテクニシャン・ラボマネージャーとして勤務。
2020年11月より現職。ASHBiでは、大学院生・若手研究者のキャ
リア形成支援のためのセミナーやプログラムを企画・運営している。特
に研究の可視化に着目し、研究者が論文やプレゼンテーションで効果的
な図を作成するための支援を行っている。

京都大学ヒト生物学高等研究拠点（ASHBi）にて研究概要図の制作を支援してい

る井上美氏に、研究者支援のしかたや制作で気を付けていることをお聞きしま

した。

Q1） あなたは普段はどのように働いていますか。
井上氏：私は京都大学ヒト生物学高等研究拠点という研究所で働くリサー

チコーディネーターです。私が所属するリサーチ・アクセラレーション・

ユニットは、研究者が研究するために必要な研究以外の業務を引き受ける

ユニットで、研究室のセットアップやグラントのライティンク、広報を

行っています。同じユニットには科研費などのライティングをサポートす

る方もいれば、論文のサポートをする方もいます。私は広報としてプレス

リリース制作やウェブサイトの記事の作成、高校生向けのアウトリーチ活

動や留学生の支援プログラムなどをしています。そんな活動の一環とし

て、イラスト制作も支援しています。

私自身は今の仕事に着任する前は、アメリカで生命科学系のラボのラボ

マネージャーをしていました。このため、イラストやデザインのスキルは

他の研究者と同じレベルでした。イラスト制作の支援をするきつかけは、

アメリカにいたときに日常的に使っていたBioRender （COLUMN③参照）
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という図制作ソフトです。日本に帰国してみると誰も使っていないことを

知り、こんな便利なものがあるよとセミナーなどで紹介したら大きな反響

がありました。それからイラスト制作について質問を受けるようになり、

著作権などを勉強して支援を広げています。

Q2）研究概要図の制作支援はどのように行っていますか。
井上氏：研究者から依頼を受けてプレスリリースに掲載する概要図の制作

を支援することが一番多いです。作成に必要な「何を伝えたいですか？」

といった情報は、研究者にアンケートというかたちでお答えいただいてい

るのですが、このアンケートでイラスト制作を希望した研究者に対し、ラ

7制作とプロに依頼する支援を行っています。

具体的には、まずは研究者にジャーナルに提出したグラフィカルアブス

トラクトをたたき台として提出していただき、それをもとに私がPower-

Pointでラフをつくります。ラフは研究者にお願いすると極端に情報が多

いか極端に情報が少ないことが多いです。また、プレスリリースのテキス

トのなかで書かれていないことが図になっていることもあります。このた

め私がラフをつくる際には、研究者から提供された情報をもとに、読み手

に対して適切な情報が入っているのかと、テキストと整合性がとれている

のかというポイントに注意するようにしています。

ラフは研究者に確認していただき、修正を行ったあとにイラストレー
ターに送って制作を依頼します。誰に依頼するかは、締め切り時間や利用

用途を踏まえて選んでいます。イラストレーターとの連絡窓口は私に一本
化し、研究者とイラストレーターの間に入って通訳のようなことをした

り、わかる範囲で質問に答えたりしています。

1. 研究支援者としてラフ制作を支援する203



Q3 実際にどのような研究概要図をつくっているのですか。工夫し
た点を教えてください。

ヒトのオミックスデータ
What makes us human？

種差表出原理の解明へ

染色体

種間の比較

クロマチン 滝伝子
DNA

相対関係
の理解

ヒト＝の（マウス）

内在的構造
の理解

ヒト＝中 （サル）

パーシステントホモロジー 表現論 最適輸送理論

図①-1 グラント申請用の図（2024年）

制作：株式会社トライス、「性成熟期と成人期のエストロゲンが急性腎障害への感受性に与える影
響 一腎障害におけるエストロゲンの二面性一」

井上氏：図①-1は数学と生物学が融合するテーマのグラント申請用の図で

す。この図の制作は情報学をご専門としたイラストレーターが担当してく

ださいました。
イラストレーターは数学的にも掘り下げた図をつくりたいという熱い想

いで最初のラフをつくってくださいました。ただ、ラフを受け取った研究

者は今回の図は数学の研究費申請に使用するため、数学よりも生物学的な

複雑な現象をわかりやすくイラストで見せてほしいというご希望でした。

そこで、私の方でもう少し生物学寄りにしてはどうかとイラストレー

ターに提案し、最終版（図①-1）のような形で仕上げていただきました。

振り返ると、イラストレーターに対して最初にもうちょっと細かく説明す

ればよかったと思いますが、研究者に気に入っていただける図ができたと

考えています。
性成郡欠如モデル

女性ホルモン

性ホルモンの場加が

ひとくする！

女性ホルモン

性ホルモンが
別場を響から

まってくれる！

分めが増加
女性ホルモンの
分めなし

（成者欠加モデル）

IGF-1R発現品

★ 舞神者の割

腎成熟期のIGF-1Rの発現量が大切であることを発見！
図①-2 プレスリリースの図（2024年）

制作：株式会社スペースタイム
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Q4

図①-2はプレスリリース用の図です。最初に研究者からメールで論文

のグラフィカルアブストラクトなどをいただき、その内容から一般の読者

にはこれくらいの情報が必要ではないかという視点から私がラフをまとめ

ました。研究者の訂正後、そのラフをイラストレーターに送りました。

制作の際、研究者にとって常識的なことがイラストレーターに通じない

ことがあります。私と研究者の間では、色が濃いとダメージが強いという

コンセンサスがとれていたのですが、イラストレーターには腎臓の色が濃

くなっている理由がわからず、その指示が最初はうまくいきませんでし

た。このため、説明をしなおして完成に至りました。

工夫したのは、ヒトでの研究ではないこと、マウスでの研究であること

がわかるようにしたことです。医療系の、患者さんにかかわる図の際に

は、注意するようにしています。

今後の展望を教えてください。
井上氏：イラスト制作含め研究支援は「私がいないとできない」ではいけ

ないと思っているため、体系立てて支援ができるようなシステムをつくり

たいと思っています。具体的には、質問に答えると頭の中が整理されるよ

うな、A4で1枚くらいのアンケート用紙をつくりたいです。

また、研究支援者がもっと増えて研究者から認識されてほしいと思いま
す。グラント支援以外にもさまざまな研究支援をされている方がいるの

で、そういう活動が研究者側からもみえるようになるといいと思います。

研究者が研究に集中できるようになり、科学界が盛り上がっていってほし
いと思います。

1. 研究支援者としてラフ制作を支援する205



インタビュー●さまざまな制作の支援者

2企業の研究開発部でサイエンス
- イラストレーターチームをつくる

株式会社山田養蜂場 R&D本部
松崎英典、吉田航志郎、藤野小夏
学術情報の調査や自社研究所で得られた研究成

果の社内外発信を担う。ミツバチ産品の魅力を

お客様に届けるために、多くの社員にとって理
解が難しい専門的な情報をわかりやすく伝える
ことをミッションとしている。その手段として
サイエンスイラストを導入し、日々研鑽を重ね
ている。

株式会社山田養蜂場では、R＆D本部に所属する松崎氏、吉田氏、藤野氏が図制

作とそのスキルアップに取り組んでいます。企業での研究概要図制作について3

名にインタビューを行いました。

Q1 皆さんは普段どんな部署で働いていて、なぜサイエンスイラス
ト制作をはじめたのでしょうか。
松崎氏：株式会社山田養蜂場は岡山県鏡野町に本社を置く従業員数約600

名の会社です。もともと養蜂業からはじまり、現在は通信販売を主軸に、

ミツバチ産品や天然素材を活かした健康食品や化粧品、はちみつ・自然食

品の製造・販売をしています。その研究開発部門であるR&D本部には、

健康科学研究所と美容科学研究所、知的財産室、そしてわれわれが所属す

るR＆Dサービス開発室が存在します。

R&Dサービス開発室は、研究所の研究成果などを社内外に発言するこ

とを主なミッションとしています。例えば、研究所が論文や学会で新たに
発表した内容について、社内向けでは営業や広報、商品開発部門に対して

わかりやすく解説した資料を、社外向けではメディアに対して発する研

究のブレスリリース原稿などを制作しています。また、お客様が抱える健
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Q2

康や美容のお悩みに対して、どういった商品や生活習慣の改善が推奨され

るかエビデンスに基づき理論を構築する業務や、世界中の研究情報やマー

ケティング情報を調査し、新しい商品企画を立案する業務なども行ってい

ます。こういった業務のなかでわれわれ3名は、サイエンスイラストを積

極的に活用しています。

もともとわれわれは理系出身でサイエンスイラストという概念も知りま

せんでした。そんななか数年前、R＆D本部長がサイエンスイラストレー

ターに関する新聞記事を読み、R＆Dサービス開発室でも挑戦してほしい

と話したのがはじまりです。当時、われわれも文字だけで研究情報を伝え

ることに限界を感じていましたが、イラストを作成しようにも不慣れでう

まくつくれないというジレンマがありました。そこで、まずは日本サイエ
ンス・ビジュアリゼーション研究会に依頼して社内向けのデザインセミ

ナーを開き、続けて有賀先生に図解ワークショップをお願いして Adobe

Ilustratorの技術や図解の基礎を学びました。

その後、もっと技術を高めたいと手をあげた3名が、継続してさまざま

なイラスト制作に挑戦しています。毎月、自分たちが制作した図について

プロからアドバイスを受けるミーティングも開いており、会社もスキル

アップをサポートしてくれています。

社内サイエンスイラストレーターとしてどのような資料を制作
しているのですか。
松崎氏：主には当社の研究にかかわる、健康・美容分野のサイエンスイラ

ストを制作しています。ターゲットは、社内スタッフやお客様、メディア

関係者、研究者などさまざまです。具体的には、社内スタッフ向けの新し

い研究成果や新しい商品に関連するエビデンスの解説イラスト、店舗のお

客様応対ツールに掲載するイラスト、外部に発する研究のプレスリリー

スや研究所ホームページに掲載するイラストなどを制作しています。ま

た、研究所が発表する論文のグラフィカルアブストラクトも制作してい

ます。
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Q3 実際にどのような研究概要図をつくっているのですか。工夫し
た点を教えてください。

Fermented royal jelly enriched with 10-hydroxydecanoic acid
and its potential for enhancing mucosal immunity.
Isolation of
Lactobacillus panisapium M1
from queen honeybees

Conversion function of

Lactobacilus panisapium M1

Rovelfelly
10H2DA 10HDAA

Immunostimulatory effect of
10HDAA rich fermented Ru

Induction of

M cell
differentiation

Convert 10H2DA

to 10HDAA

1OHDAA rich
fermented revel Jally
10H20A 1S10HDAA is
disappearedincreased.

Promobon of

IgA anibody

Lactobacites M1cpanisapium

Actiration o！
phagocytic
ability of

macrophages

we Kai Konish Hatio Canet， Ntuaki Okanura Natio Srgumds， Sieg Mani Sing Tarala.

図②-1ジャーナルのグラフィカルアブストラクト（2025年）
制作：松崎英典、Itatani H, et al: Fermented Royal Jelly Enriched With
10-Hydroxydecanoic Acid and Its Potential for Enhancing Mucosal Immu-
nity. Food Sci Nutr. 13:e70041, 2025より引用

松崎氏：図②-1は研究所が発表したローヤルゼリーに関するジャーナル掲

載用グラフィカルアブストラクトです。読み手の目を引くために、女王バ

手を大きく描くようにしました。また、女王蜂由来乳酸菌（Lactoba-
cillus panisapium M1） の作用により、ローヤルゼリーの有用成分の

うち10-ヒドロキシー2-デセン酸が減って、10-ヒドロキシデカン酸が

増えるということを視覚的に伝えるため、ピーク図を使いました。
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【今回の研究成果】ローヤルゼリーの若返り作用

①表皮幹細胞の活性化と肌の再生
肌の細麺を立体的にし、肌機造に対する効果を検証

②角化細胞の老化抑制
肌の価窓を長期地※し、細の老化に対する効果を検証

角化稲胞を三次元後 肉化細菌を長期間培養

そのまま相 ローヤルゼリーあり そのまま培養 ローヤルゼリーあり

一定の層構造に発達 ・表皮幹細胞が増加
・層構造が厚く形成

細題が老化する 細が老化せす。
元の形態を維持

ローヤルゼリーが表皮幹細胞を活性化し、肌構造の再生を促進

■老化した肌
・表皮幹細が支えている
・肌内部が疲せ、層が肥厚
・様々な肌悩みが表施化

■若々しい別
・表皮幹細胞が活性化
・肌の内部の状盤が整う
・肌表の悩みが解消する

図②-2 プレスリリースの研究概要図（2024年）
制作：吉田航志郎

吉田氏：図②-2はメディアに向けた論文のプレスリリースに掲載した図で

す。研究情報のリリースなので研究的な要素は崩さないようにしたいとい

う反面、研究情報をつくりこみすぎると記者の方でも理解ができないので

その塩梅を工夫しました。老化した細胞は紫、幹細胞のようなアクティフ

なものはピンクにしたところなどが考えたところです。

protease-treated Royal Jelly improves wrinkles by：
filaggrin

Epidermis

maintaining water content
・epidermal stem cell activation

through（increase of COL17A1, TIMP1 expression）

・ filaggrin production
epidermal
stem cell

collagen

fibroblast

exosome

mesenchymal
stem cell

COL17A1
TIMP1

Dermis

Hypodermis

図②-3 学会発表ポスターの研究概要図
制作：藤野小夏

（2024年）

improving dermis thickness
・exosome production

through from mesenchymal stem cell

• collagen productian from fibroblast
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藤野氏：図②-3は学会発表のポスター用に結論をまとめた図です。どこま

でが既知の情報で、今回わかったのが何なのかということを明確にしなが

ら図に落とし込むのが一番大変でした。研究担当者にヒアリングをしてポ

イントを軽理し、新規性の部分が一番目に入るようにし、メカニズムの議

論も併記する構成にしました。

Q4）今後の展望を教えてください。
松崎氏：社内のサイエンス・コミュニケーションの役割を担うわれわれに

とって、サイエンスイラストの活用は、もはや欠かすことができない重要

なスキルになっています。今後も組織としてその機能を強化していきたい

と考えています。欲を言えば、一流のプロレベルのイラストを制作できる

組織にしていきたいです。

また、個人としては、胸を張って「これが自分の強みです」と誰に対し

ても言えるところまでスキルを高めたいです。

吉田氏：山田養蜂場がミツバチ産品の研究をしていることはあまり知られ

ていないと感じています。プレスリリースにサイエンスイラストを載せる

とアクセス数があがってきているので、堅実にイラストをつくって、山田

養蜂場がミツバチ産品のリーディングカンパニーで研究もしているという

ことが、消費者の方にも知れわたることをめざしたいです。

藤野氏：現在は社内向けの資料が多いですが、社外の人の目に触れるイラ

ストも増やしていきたいです。それがローヤルゼリーをはじめ、山田養蜂
場が扱う素材の魅力を知るきっかけになれば嬉しく思います。より興味を

引けるようなイラストをつくれるよう力をつけていきたいです。
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インタビュー●さまざまな制作の支援者

3研究所内でデザイナーとして
働く

高柳航
国立環境研究所 資源循環領域 高度技能専門員

千葉大学理学部生物学科卒。美学校細密画教場、サイエンスイラスト
レーションサマースクール in Sendai修了。2025年まで株式会社
LAIMANにて医療・科学系ビジュアル制作に従事。国立環境研究所で
はグラフィカルアブストラクトを含めた図表の作成などに携わる。専門
知識をわかりやすく伝える表現を追求している。

国立の研究所で研究に必要なビジュアルを制作するデザイナーとして働く高柳航

氏に、働き方や制作の工夫などをお聞きしました。

Q1 あなたは普段はどのように働いていますか。
高柳氏：国立環境研究所（NIES）の国際資源持続性研究室というところで

デザイン担当の高度技能専門員として働いています。資源循環領域に属す

るこの研究室では、資源の持続的利用を可能とする生産・消費システムの

同定と制度設計に関する調査・研究をしています。現在は、週2日（各半

日程度）の勤務となっています。コロナ禍までは研究所に出所していまし

たが、コロナ禍以降はリモートワークの制度が設けられ活用しています。

研究所からしかアクセスできない仕事もあるので、必要なときには研究所

に出所しています。

NIESでは10年以上働いています。ここに来る前はフリーランスのウェ

ブデザイナーとして働いていました。ただ、サイエンスイラストにも興味

がありました。理学部生物学科の植物生態学が出身で、大学時代からサイ
エンスイラストやメディカルイラストという分野を知っていました。美学

校で細密画の技法を学んだり、国内で開催されていたサイエンスイラスト

の3日間のサマースクールに参加したりしていました。そんななか、今の
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上司となる中島謙一さん（国立環境研究所 資源循環領域 国際資源持続性

研究室長）が研究の可視化ができるデザイナーを探していて、知り合いか

らの紹介で私が採用されました。学術的なビジュアルを制作する仕事を本

格的にはじめたのはNIESに来てからです。

NIESでは研究に関する情報の可視化を担っています。申請書に入れる

図もそうですし、一般の人に説明する研究説明ポスターや、論文のグラ

フィカルアブストラクト、論文内のグラフなどの図をつくっています。研

究者がワークショップを開くことがあるのですが、そういうときのワーク

シートのデザインもやっています。あとはウェブサイトの見た目をつくっ

たり、ウェブサイトの管理もできるところはやったりしています。これま

でつくった図は、論文のグラフィカルアブストラクトで30点くらい、申

請書の図は20点くらいかなと思います。アイコンもたくさんつくってい

て、環境研究でよく使う車や廃棄物などのモチーフを、アイコンセットと

してパワポにまとめて研究室の方に使ってもらっています。全部で2500

点ほどあります。

制作以外にも、同じ研究室の研究者にビジュアル面でアドバイスするこ

ともあります。「ちょっとつくってみたんだけど、もう少し見やすくなり

ませんか」といった相談があると助言しています。研究室の方には、カ

ラーパレット（見やすい色の組み合わせ）をいくつかつくって使っても

らっています。

NIESで働いている以外の時間は、時期によって違いますが、フリーラ

ンスの仕事や医療系のビジュアルデザイン会社でデザイナーをしていまし

た。会社と研究所、両方で仕事をすることで、視野を広げることができた

のはよかったと思います。
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Q2 実際にどのような研究概要図をつくっているのですか。工夫し
た点を教えてください。

Central & South America Asia （excapt Chis

ASGM Hg
input

Hg

Apparent rg
consumption

10,000

40,0001

30,000

20,000

10,000

（tonnes）
Africa

China

4,000 3.000
180）

1∞0
50

Oceania
Papus New Gur

Gap between ASGM Hg input and apparent Hg
consumption from 2010 to 2018 （tonnes）

図③-1 ジャーナルに掲載されたグラフィカルアブストラクト（2022年）
制作：高柳航、Cheng Y, et al: Examining the inconsistency of mercury flow in post-
Minamata Convention global trade concerning artisanal and small-scale gold mining
activity. Resources, Conservation and Recycling, 185, 106461,2022より引用。

高柳氏：図③-1は論文のグラフィカルアブストラクトで、水銀に関する2

種類の情報の不整合を表現した図です。具体的には、世界各国における水

銀の使用量に関する不整合の有無・度合を描きました。ざっくりとしたレ

イアウトは研究者からあがってきていて、それに対して赤と青で対比させ

るという配色を提案しました。内容がひと目でつかめるようにアイコンを

作成し、グラフの色と合わせて何に関するものかをわかりやすくしていま

す。グラフは、データをもらって目盛りをなるべく省略し、色を統一して

デザインし直しました。世界地図はざっくり位置関係がわかればいいの

で、あまり主張しすぎないようにクレーにしています。
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グローバル経済の成長が誘因する資源利用の不平等・格差の計測
代表者：中島議ー（④立環境研究時）

88
aa

課題 2

モデル開発とデータ整備

貿易

①多地域産業連関モデルの応用

②活動量・悪醬量の計測（25年20）
モデル開発：中島 （NIES）
土地利用・TMR：山（MIES）、山来（立命）

60
通直資源利用の持続

可能性の検証

不平等・格差
空間的乖離の計測
中島（MIES）・研究員A（雇用予定）

渞費

2221
6 2

蓄積

図③-2 科研費の申請図（2022年）
制作：高柳航、出典 令和4（2022）年度挑戦的研究（開拓）2022年度-2024年度 グローバ
ル経済の成長に潜む資源利用の不平等・格差の計測と可視化（22K18433）の申請書

図③-2は科研費の申請の図で、研究内容をその担当者とともに見やす

くわかりやすく見せた図です。パーツのレイアウトを研究者と一緒に考

え、いくつかレイアウトの案を提案しました。申請書の図はモノクロで大

きくできないので、なるべくわかりやすいパーツとしてアイコンを使い、

シンプルなビジュアルを心掛けました。モノクロなので、濃淡でどう情報

を強調するかというところは結構考えました。レイアウトに関しては、左
上から右下への視線の移動や余白を意識しています。
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Q3） 依頼を引き受けるにあたり心がけていることはありますか。
高柳氏：気を付けているのは、その図のなかで伝えたいポイントは何かと

いうことを研究者に確認することです。私に依頼する前に、この研究で言

いたいことを研究者の間で練ってから来てくれるので、研究者が図の伝え
たいポイントがうまく話せないということはNIESではあまり起きていな

いです。あとは、研究者からのラフ案は可視化の原石みたいなものなの

で、質問や理解の足がかりとしてとても大事にしています。
図の制作では、研究者の人と「こうですかね」といろいろ話をし、目の

前で落書きしながら相談してかたちにしていくのが、大変だけどおもしろ

いところでもあります。研究者の人と研究室という同じ空間で気軽に相談
できる関係にあるおかげかもしれません。研究所で一緒に仕事をする研究

者との関係は、デザイン会社にご依頼いただくクライアントとの関係とは

ちょっと違っていて、「一緒につくっているな」というのをより強く感じ

ます。

Q4）今後の展望を教えてください。
高柳氏：医療や科学といった分野自体が好きなので、そういう分野の可視

化やビジュアルをやりたいです。科学や医療はそれ自体が発展していくか

らおもしろいと感じます。デザイン制作によって、研究の発展に少しでも

かかわっているという実感がもてるので、それがやりがいになっていると

思います。
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インタビュー●さまざまな制作の支援者

4大学で教えながら
イラストレーターとして働く

大内田美沙紀
北海道大学 科学技術コミュニケーション教育研究部門（CoSTEP） 特任助教、
サイエンスイラストレーター

サイエンスイラストレーター、博士（理学）。北海道大学 COSTEP 特
任助教。2010年に渡米し、ワシントン大学にて人類学修士号を取得す
る傍ら、サイエンスイラストレーションの専門コースを修了。2016年
に帰国後、京都大学iPS細胞研究所国際広報室に勤務後、2022年より
現職。個人ホームページ：https://www.misakiouchida.com/

海外でサイエンスイラストレーションを学び、現在フリーランスのイラストレー

ターをしつつ、北海道大学でビジュアルを使ったサイエンスコミュニケーション
を教えている大内田美沙紀氏に、プロとしての働き方や制作のポイントなどをお

聞きしました。

Q1 あなたは普段はどのように働いていますか。
大内田氏：私が現在所属しているのは北海道大学のCOSTEP（科学技術コ

ミュニケーション教育研究部門）というところです。COSTEPは科学技
術コミュニケーターを養成するブログラムで、サイエンスコミュニケー

ションにまつわるスキルを教育したり、イベントを企画・実践したりして

います。受講生は、北海道大学の大学院生が多いですが、それ以外にも他

大学の学生や社会人も受け入れています。

ここで私はビジュアルを使ったサイエンスコミュニケーションを教えて

います。座学のレクチャーをすることもありますし、受講生のビジュアル

制作を指導することもあります。また、3日間の集中コースでは受講生そ
れぞれが自身のサイエンスコミュニケーションで活用するインフォグラ

フィックスをつくってもらいます。最近はグラフィカルアブストラクトに

特化した制作演習も設けており、その演習では受講生に自分の研究テーマ
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に沿ったグラフィカルアブストラクトをつくってもらいます。

一方で、フリーランスのサイエンスイラストレーターとしても活動をし

ています。ときどき別の研究所や大学の研究者から「研究や論文で使うイ

ラストをつくってもらえませんか」という依頼があるんですね。そのとき

に、兼業案件として依頼プロジェクトごとに所属先の北海道大学に申請

し、業務時間外に制作をしています。フリーランスの仕事も続けている理
由は、現役のプロのサイエンスイラストレーターとして活動し続けること

で、スキルを維持し、サイエンスイラストレーションの最新の需要を把握

しておけるからです。また、個人的に仕事を1つに絞るのは危険な時代だ

とも思っています。

仕事の両立のためには時間の使い方が重要で、私はいつも何時までに何

をやるかという細かいスケジュールをつくって、無駄なく仕事に取り組め
るよう工夫をしています（実際はスケジュール通りにはなかなかいきませ

んが）。
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Q2）実際にどのような研究概要図をつくっているのですか。工夫し
た点を教えてください。
In vivo Turbulence

Megakaryocyte Platelets

Ex vivo

iPS derived
imMKCLs

New Bioreactor

Physical Parameters
・ Turbulent Energy
・ Shear Stress

Soluble Factors
・IGFBP2
•MIF
•NRDC

yPlatelets
>10113

アルと

図④-1 ジャーナルに掲載されたグラ
フィカルアブストラクト
（2018年）

制作：大内田美沙紀、Ito Y, et al: Turbulence
Activates Platelet Biogenesis to Enable
Clinical Scale Ex Vivo Production. Cell，
174:636-648.e18, 2018より転載。

大内田氏：図④-1はiPS細胞から血小板（Platelets）をつくるという研究

のグラフィカルアブストラクトで、巨核球（Megakaryocyte）に乱流の

刺激を加えるとたくさんの血小板を生むという研究成果をまとめています。

依頼者は京都大学iPS細胞研究所（CiRA）の研究者で、当時私は

CiRAの国際広報室に所属していました。最初依頼者は「論文で使った挿

絵を貼り付けてグラフィカルアブストラクトにしようと思うんだ」とお話

しされていたのですが、その図がかなりビジー（情報量が多い）なイラス

トだったんです。このため「ちょっと描きなおしましょう」ということで

私がつくりなおしました。このことがきっかけで、グラフィカルアブスト
ラクトを描くという仕事が研究所で認められるようになった記念すべき図

になりました。

苦労したのはビジーなイラストからいかにしてシンプルにするのかとい

う点で、例えば要素の数も減らしたり、主な色を3色に絞ったり、上が

In vivoと下がEx vivoという枠が実はうっすらあるのですが、枠線を
書くと混み合うのでうっすらグラデーションを背景に入れてグループ分け

したりなど、できるだけビジーにならないようにしました。また、目線の

動きが上に行ったり下に行ったりと忙しかったので、左上から右下にいく
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ように理しました。

その後、カバーアートについても「私、描きますけどどうですか？」と

提案し、最終的に掲載号のジャーナルに採用していただきました。

Sodium taste
sensor cell

ENaC

・Na*
Sodium cell

Fungiform
papilla

Depolarization

・・Na-
Action
potentials

、CALHM1/3
ATP

Na”

P2X2/3
Gustatory nenve

図④-2 ジャーナルに掲載されたグ
ラフィカルアブストラクト
（2020年）

制作：大内田美沙紀、Nomura K, et al： All-
Electrical Caz+-Independent Signal
Transduction Mediates Attractive

Sodium Taste in Taste Buds. Neuron，
106:816-829.e6, 2020より転載。

図④-2は味蕾細胞の研究のグラフィカルアブストラクトです。味蕾細

胞という味覚を感知する細胞が舌の上にあるのですが、そのなかでも特に

塩味が伝わるメカニズムの研究です。

先ほどよりもシンプルな内容で、ネズミの舌であるということと、味蕾

細胞のイラストの一部を拡大して受容体がどういうふうに刺激を伝達して

いるかを描くということがクリアに決まっていたので、できるだけ構造を

わかりやすくしました。私は背景に寒色系を置くことが多いのですが、こ

の図にも青～紫系の色を入れました。背景に寒色があって、主役が暖色系

だと目立って見やすくなる効果があります。また、全体がシンプルだった

ので、マウスのヒゲや毛をしっかり描きました。制作後は、セットで依頼

のあったカバーアートもイメージを膨らませて制作し、こちらもジャーナ

ルに採用していただきました。
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Q3） 依頼を引き受けるにあたり心がけていることはありますか。
大内田氏：自分自身が論文の内容が理解できているのかを確認するため、時

間があれば研究者に論文の内容についてお話をいただいて、ポイントを押

さえるようにしています。わからないことはナイーブなことでも聞きま

す。例えば「そもそもこれって何ですか」ということや、「何が新規の成

果ですか」ということも聞いています。あと、プレゼン資料は全部いただ

いています。そのなかに図のヒントがあるので、そのヒントをもとにラフ

をつくっています。

Q4 今後の展望を教えてください。
大内田氏：今、グラフィカルアブストラクト活用によるSNS拡散効果検証

の研究を共同で進めているので、グラフィックを使ったサイエンスコミュ

ニケーション活動は有効だということを示せる研究などに貢献できたらと

思います。

制作活動に関しては、私はこれまで誰かに頼まれたり、何かに活用され

たりしないとイラストを描けないと思っていたのですが、先日数日かけて

趣味として猫を描いてみたら、純粋に楽しめたので、仕事ではなく趣味と

してのイラストも制作していきたいと思いました。今後時間を見つけて、

サイエンスイラストレーションの枠を超えて、自分が本当に描きたいもの

を追求したいと思います。

図④-3 大内田氏の作業風景
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インタビュー●さまざまな制作の支援者

5理系漫画家として研究を
支援する

はやのん
理系漫画家理系漫画制作室株式会社代表取締役/代表作家

1975年生まれ、沖縄の石垣島育ち。琉球大学理学部物理学科卒業。
「理系漫画家」として雑誌新聞の連載を多数経験し、千葉大学大学院教
育学研究科（英語教育学）で修士号を取得した。現在は国内外の大学・
研究機関からの依頼を受け漫画を中心とした研究広報を事業としている。

年間数十枚の研究概要図を描くという理系漫画家はやのん氏に、制作会社として
の働き方やどのように図を制作しているのかをお聞きしました。

Q1 あなたは普段はどのように働いていますか。
はやのん氏：私はこれまで35年ほど個人事業主として仕事を続け、2024

年5月に法人である理系漫画制作室株式会社を設立しました。仕事は大

学、研究機関の広報室、あるいは研究者本人からプレスリリースの絵や論

文誌の表紙、研究紹介の漫画を描いてほしいというご依頼を受けることが

多いです。あとはクッズ制作やホームページ制作、広報業務そのものな

ど、研究をお知らせする仕事だったら何でもやっています。
普段は宮崎県宮崎市にあるシェアオフィスで仕事をしていて、オンライ

ンで仕事をともにするコアな制作スタッフが全国に4～5人ほどいます。

制作はスタッフと一緒にしており、1つの図に取り組む場合でも、レイア

ウトを考える人と素材としての絵を描く人など、みんなで分業することが

多いです。

宇宙、化学分野からの依頼が多く、数学、物理学、生命科学、工学、医

学、あと最近は文系からも来ていて、ありとあらゆる分野を引き受けてい

ます。たぶん全分野対応できる人ってあんまりいないと思います。絵のス

タイルも漫画以外にイラストや概念図なども描いており、絵柄も同じにな
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Q2

らないよういろいろなバリエーションが見せられるようにしています。

制作の流れは、依頼を受けたらまずオンラインや対面でインタビューを

60分くらい行います。はやいときは15分くらいで終わることもありま

す。いただいた資料を読んだり、依頼者についての過去の記事や著書を読

んだりすることもありますが、基本的にはインタビューで制作に必要な情

報を集めています。その後はメールでやりとりしながら図案を提案し、依

頼者のチェックを受けて完成へと進めています。

会社を設立してからは、法人じゃないと取引できないような場合でも直

接取引ができるようになり、有用というところで扱われ方も変わってきた

と思います。

実際にどのような研究概要図をつくっているのですか。工夫し
た点を教えてください。

＆腫形成につながる代謝経路の発見・・・
ペントースリン酸回路を阻害して肉芽腫生成を止める！

サルコイドーシスは「肉芽腫」が
リンパ節、目、肺、心臓など全身にできる

「指定難病」です。 FBP1 止める

ペントース
リン酸回路

肉芽腫がつくられる

肉芽腫 マクロファージ

IKomuro, Seishi Opawa.

図⑤-1 「肉芽腫形成につながる代謝経路発見」（2023年）
制作：はやのん、依頼者：京都大学大学院 医学研究科 中満聡特定准教授（所属・職位は制作当時）

はやのん氏：図⑤-1は皮膚科の先生からの依頼で制作した図です。最初に

先生から鉛筆ラフと資料が来て、話を聞きながら内容を決めました。私は

依頼者から画像生成AIで完成図のイメージが来るのを歓迎しておりまし

て、このときもAIで生成された欲しいイメージに近い絵というのが送ら

れてきました。ただ、AIの絵のままだと患部の描画が生々しすぎるよね、
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という話になりました。医学系の臨床に近い分野では患者の姿を描くこと

も多いのですが、そこで難しいのは、ちゃんと病気に見える必要がある一

方で、悲惨すぎてはいけないという両方が必要なんですね。そのバランス

は大事だと思っています。

このケースでは依頼を受けてからまずは絵の部分を作成しました。仕組

みを説明する概念図のため、絵の厳密さではなく説明として成り立ってい

るのかを大事にしています。絵ができたら研究者にチェックをしてもら

い、その後文字を入れて仕上げました。

文字は、はじめは小さかったんですが、完成版ではかなり大きくしまし

た。説明を詳しくしようとして文字数が増え、そのため字が小さくなりが

ちなのですが、ぱっと見でわかるようもっと字を大きくする必要があるん

じゃないかと、この図をつくってから思うようになりました。

研究と治療はどう違うの？安全性や有効性が
料学的に証明された治療として
患者さんに提供されます。

つきに、
少人数の患者さんで安全性、
多数の患者さんで有効性を何
度も確認してから・・・

科学約に確立（安全性・有効性が確立）

保険診療に
よる治療最初の段階では、

治療に有効と思われる
治療法について
実験というかたちで
詳しく調べます。

保険適用外・・自由診療に
よる治療

床研究

基礎研究

基礎実駿 動物実験 研究
「未来の患者さんのために
未確立の医療の安全性や
有効性を見極める行為」

研究意義に知らして、
患者さんが負うリスクが
妥当であることが大事

科学的に未立（支全性・有性が木続用）

治療
患者さんが
知られる利益が

リスクより上ることが大事

「目の前の患者さんに
役立つことを 恵者利益

第一の目的とする行為」
リスク 研究倉義

ustration： Science Manga Stud o （Kamato Sur
mi Mochiduki and Hayanon, 202）

図⑤-2 「研究と治療ってどう違うの？」（2022年）
制作：はやのん、依頼者：京都大学iPS細胞研究所・ヒト生物学高等研究拠点田みさお教授
（所属・職位は制作当時）

図⑤-2も医学系の先生からの依頼で制作した図です。最初に出したラ

7案では、先生がつくった資料の一部をそのまま要素として使って階段状

のレイアウト案をつくり、こういう配置はどうですかというかたちで提案

しました。その後は先生の資料から抜き出した部分を絵として描きなおし
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てきれいに清書しました。すでにある情報をどう配置したら見えやすくな

るのかというのを考える仕事だったと思います。

レイアウトは、研究から治療へという時系列的な順番があると思うの

で、階段状にしたらわかりやすいのではないかと思い、このような配置を

提案しました。実験動物や研究者などの絵の要素はサイエンス系ではない

イラストレーターでも描けますが、器具の持ち方が違うなどのチェックが

入る可能性はあります。私たちは理系のバックグラウンドがあるため、そ

のような間違いはあまりないです。

Q3） 依頼を引き受けるにあたり心がけていることはありますか。
はやのん氏：どんな分野のどんなテーマの依頼でも対応するように心がけ

ています。また、依頼者は、知っていることをたくさん詰め込もうとする

ことが多いのですが、見た人が受け取り切れないことも多いです。料理の
ように、受け取り手がちゃんと食べられるような大きさ・形にして順よく

お出しするようなイメージで制作しています。

Q4）今後の展望を教えてください。
はやのん氏：いままで研究者に言われて嬉しかったのは「絵がよかったと

いう理由で論文誌での掲載位置がよくなった」というものでした。自分は

研究を応援する立場で、主役は研究者の方や研究そのものなので、研究の

役に立ったと思えると嬉しいです。まだまだ紹介したい、説明しなければ

ならない研究や現象はたくさんあって、それを絵にする力を私たちはもっ

ているので、今後も研究を応援できたらいいなと思っています。
また、私は大学院でアカデミックライティング教育について研究してい

たので、絵だけでなく文章でも説明することを重視してきました。あらゆ

る方法で研究の説明ができる人を増やしたいという気持ちが強いため、若

手の育成、応援もしていきたいです。
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あとがき

筆者は「わかりやすさの専門家」と言われることがあるのですが、これに
は小さな違和感を抱いていました。なぜなら、まれにですが、相談された申

請書の図などをあえて「わかりにくく表現する」ことがあったからです。ま
た、研究者からもらったラフ案に情報を追加したり、別の内容の図を提案す

ることもありました。このため、与えられた情報をわかりやすく表現する以
外にも、何らかの念をもって図をつくっているという自覚はあったのです

が、それをなかなか言語化することができていませんでした。

では、筆者が譲れないと思っている信念は何なのか。本書を書くにあたっ
てはこの点を掘り下げて考え、たどり着いたのが、見た人が「研究の価値」が

わかるということでした。本書ではテーマを研究概要図に絞ったことで、「研

究の価値」というキーワードを明確化することができたと感じています。

本書は筆者の様々な知識や実践が反映されています。
研究者としては、科学論や科学技術社会論、科学技術コミュニケーション

論という分野の研究者として、科学の視覚文化や科学と社会はどうあるべき
なのかということを人文社会的視点から探究しています。研究情報を伝える

際にはいつも、筆者なりに「この研究はターゲットから見たときにどういう

価値をもつのか」を批判的に解釈するようにしています。そのときの考え方

の一部は、本書に反映されています。
デザイナーとしては、東北大学で教育研究支援者やURAをしていた時代に、

文系を含めた幅広い分野の研究者と協力してスライドやポンチ絵の制作を行

いました。また、株式会社LAIMANでデザイナーをしていた時代には、ビジ
ネスとしての制作という大学では得がたい経験をさせてもらい、図の制作を

依頼してくださった研究者の皆さんからも、多くの学びをいただきました。依
頼者の研究の価値をいかにして魅せるかという思考は、デザイナーのキャリ

アのなかで養われたと考えています。
教育者としてはこれまで数千名の研究者や学生などに向けてスライドや図

のビジュアル・コミュニケーションに関するセミナー、ワークショップ、個

別のアドバイジングを行ってきました。本書ではそのなかの質疑やアンケー
トで受けた質問には、できるだけ答えることを心掛けました。例えば、本書
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第6章の図の作成後にどう活用するのかについては、セミナー参加者から質

問がなければ、このような問いをもつ方がいるということにすら、気づかな

かったと思います。

本書を書くにあたっては、前述の皆さんのほかにも、多くの方からの学びを

反映しています。特に先行研究の少ない申請書の図については、京都大学情
報環境機構データ運用支援基盤センターの小野英里氏と、京都大学総合研究
推進本部の科研費担当のURAの皆様に有益なご助言をいただきました。本書

を執筆中に企画した研究概要図をテーマとした研究会では、インタビューで
も紹介した大内田美沙紀氏とはやのん氏のほか、国立研究開発法人産業技術

総合研究所の木佑佳氏にもご講演いただき、大きな示唆をいただきました。
さらに本書の一部はJSPS科研費 若手研究「生命科学論文の説明図への制

作・掲載メディアの影響」（研究代表者：有賀雅奈課題番号22K13029）

の助成を受けた研究成果に基づいています。この研究にご協力くださった方々

にもさまざまなことを教えていただきました。
加えて、私をこの分野に導いたサイエンスイラストレーターの奈良島知行

氏、大学院生の時代から筆者を応援してくださっている日本サイエンス・ビ

ジュアリゼーション研究会の代表、田中佐代子氏（筑波大学）と同研究会幹
事の小林麻己人氏（筑波大学）、三輪佳宏氏（理化学研究所）、本書に掲載し

た一部の図（キャプチャ画像等）の掲載許可をくださった研究者や企業の皆

様、インタビュー記事に協力してくださった皆様、本書を企画した、自身も

サイエンスイラストレーターとして活動する羊土社編集部の増本奈津美さん

にもお世話になりました。あわせて感謝申し上げます。

そして最後に、いつも筆者を支えてくれている夫と、驚きと笑顔をくれる

息子にも感謝いたします。

2025年11月
有賀雅奈
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チェックリスト

●制作
図の制作後には以下の点を確認し、修正すべき点がないか確認してみてください。

参照
第2章-2I 研究の価値を伝えるターゲットは明確ですか？

I 研究の価値を伝えるメッセージが明確に読み取れますか？
第2章-3（第2章-4

第4章-1

第5章-2

■ 情報が二次元的にビジュアライズされていますか？

1絵や写真を目的に応じて適度に見やすく配置していますか？

■ターゲットや媒体・利用条件に対して図の
情報量が多すぎていませんか？.....

ターゲットから見て説明不足な部分はありませんか？

＼レイアウトが上から下、左から右という視線の流れに合っていますか？

図の中に見る順番がわからない部分はありませんか？

関連性の高い要素は近づけてグループ化していますか？

I文字やイラスト・アイコン、図形などの要素の配置が揃っていますか？

図の上下左右などに適度な余白がありますか？

見やすいフォントを使っていますか？

図の中のフォントの種類が、1～2種類に統一されていますか？
\ 情報の強調（太字）などにフォントファミリーを活用していますか？

第4章-3

第4章-4

第5章-2

第5章-2

第5章-2

第5章-2

第5章-2

第5章-3

第5章-3

第5章-3

第5章-3＼図を完成サイズにしたとき、文字が小さすぎていませんか？

レベースカラー、メインカラー、アクセントカラーを
意識した配色になっていますか？

＼ ユニバーサルデザインに配慮した配色やデザインになっていますか？

第5章-4

第5章-4

▶ 背景色と文字・イラストやアイコンの要素に十分なコントラストが
ありますか？

1矢印や吹き出し、文字を囲む図形は見やすく整えましたか？

第5章-4

第5章-5
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■イラストやアイコンの画風は揃っていますか？

\ グラフを掲載する場合、
できるだけ目盛りなど省略してシンプルにしましたか？

■画像を掲載する場合、
どのように画像を理解すればいいか説明を添えていますか？

▶ 小見出しや文字の書き方など、
できるかぎり表現を統一していますか？

N重要な情報が視覚的に目立っていますか？

日本文と図の内容に食い違いはありませんか？..
\掲載媒体に対して適切な図の解像度になっていますか？

第5章-5

第5章-5

第5章-5

第5章-5

第5章-5

第5章-6

第5章-6

●依頼
依頼先のイラストレーター・デザイナーを決めたら、まずはメールや問い合わ
せフォームで問い合わせをします。依頼の際、下記の点を意識して伝えてみて
ください。簡単なラフ案や、参考文献、プレスリリース本文など提供できる資
料も渡せると、イメージの共有や制作者側が引き受けられるかどうかを判断し

やすくなります。

1図を使う目的・掲載媒体（例：プレスリリース、ジャーナルへの掲載など）

▶ 図を見るターゲット（例：他分野の研究者、科学が好きな小中学生など）
I 図で伝えたい内容（例：新素材のメリットを伝えたい、〇〇菌のはたらきを
伝えたいなど）

\サイズ・枚数・納品ファイル形式

▶予算（もしも決まっていない場合は見積もりがほしいと伝える）

N納期（例：最終データを〇月〇日に提出）

▶ 二次利用についての確認（作成してもらった図を、ほかの用途でも使いたい
場合）
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